Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas
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Pasvalio skyrius

Pasvalio r. Pumpénu gimnazija

PanevéZio g. 53, Pumpénai, Pasvalio r.
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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047929

Pusrycdiai val,
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burokeliy salotos su jogurtu
- . 2,73 0,57 12,89 ,
2.5% (A7) GSALN-1390 140 ¢ 56,98
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 13,6 42.8 325,53
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Pupeh.q .srluba su-dar:.zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su var§ke 9%
AMI - 1 .
(tausojantis) (A-1;3;7) TN-4B 80¢g 32749
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
575,78
Pietiis Tausojantis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovemis  |epng 11ga 150g. | 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1;3;7) N-162B e 164,92
Biri ryZiy koS¢ (augalinis) GGARN-1 100g. | 146,88
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g. 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
547,77
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047930

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

=g

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I3 keal
MieZiniy kruopy kose
L - 220 g. 6,58 2,45 32,10 R
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-19K g 5 169,87
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske .
- 30/5/20 g. 5,30 6,23 17,12 2,2
9% (A-1:7) TUZKN-14K g 142,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,91 12,78 49,26 349,28
Pietiis val,
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Reiga verté
keal
Buroktell.q sriuba su b}llvemls SRIN-3B 150 g, 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){ITVNT-94F 25 g. 59,31
Sklind¥iai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-210 180 g. 413,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
612,05
Pietiis Tausojantis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Burok‘.eh.q sriuba su b_ulvernls SRIN-3B 150 g. 45,08
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)[IVNT-94F 25 ¢g. 59.31
Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) (A-1;3) N-50 e 193,28
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) aG -3 100 g. 136,18
Pekino koplsty salotos su %
agurkais (obuol,por) (augalinis) T Ne. A
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-91 60 g. 25,80
550,27
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047931

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
=3 —
?:rlsi“f%g 7o apkepas (tausojantis) |, , py ;4% 160 g. 19,46 15,22 40,37 379,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,48 15,24 42,44 387.52
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) PRIN-38A 130g. 46,85
Ruginé duona (pilno griado) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Virti makaronai su darZovémis
AMLTN- 145/35 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) IN-1B g | 279,68
Morlay salotos su Sesnakals ir | o041 .75 90g | o464
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
604,41
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verte
keal
SvieZziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) BRIN-38A 130g. 46:85
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
(\gftll.)enos guliasas (tausojantis) | , 1y onpsqT 5020 g. | 128,31
Biri so‘rq llcruopq ko$é (augalinis) GGARN-35 100 g. 170,84
(tausojantis)
Morl salotos su Sesnakaisir | 5o 07 3y 755 90g | 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
519,88
_ UAB ,.SOTEGA*
. Direktore

/)
/ Xse fé(( Fal
Direﬁyériqu.
Alvydas Matuzevicius
19
l
'H

£

Rita Juskiene (

/

Puslapis 3

it



1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047932

Po¥ymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai val,
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé su virta desra
(auk$g.r.) (tausojantis) (A- IKRUOPN-37P 230/30 g. 11,14 16,05 38,21 333,72
6:9:10:11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,14 16,05 38,21 333,72
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 1508 | 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94E 15¢. 35,58
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13 150 g. 396,13
Kriausiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7F 140 g. 135,80
621,95
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Darzoym §r1uba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94 30 g. 71,17
Maltos lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-22 70 g. 146,33
Bulviy ko3é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeliy salotos su kon.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68H 90 g. 72,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
486,61
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047933

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé
- 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,
(tausojantis) (A-1;7) e e 8,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu .
g . 4,22 6,72 13,83 ;
Kiauginiu (A-13:7) TUZKN-16X 25/5/20 g i 129,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,23 15,43 44,57 354,98
Pietiis val.
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga verté
keal
Lesiy sriuba (angalinis) SRIN-126A 150g. | 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15g. 35,58
Maltos kiaulienos kepsnys su
AKMP- - 0g.
kmynais (tausojantis) (A-1;3;7) PNV-12D 708 268,90
Biri kvietiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) . -H e 142,06
S\.flt':zu;.kopustl.; s-alotos st GSALN-12§ 80 g. 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
619,26
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Lediy sriub (augalinis) SRIN-126A 150g. | 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){TVNT-94E 15 g. 35,58
— —
Varikés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18G 170 . 403,00
(A-1:3:7)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
605,94
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047934

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) %
- 50 g. 15 . 0,35 ,
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A Og 6, 5,85 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-5C 40/10 g. 3,81 9,32 25,44 194,86
Buroklel.q salotos su kmynais GSALN-33E 1208, 2,09 0.32 12,88 51,89
(angalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,05 15,49 38,67 325,25
Pietiis val. 2
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
kcal
Pupeh.q sr.luba (augalinis) SRIN-30E 150, 7412
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas viStienos $nicelis AKMP-SMLPC-
(tausojantis) (A-1;3) 38E g | 21550
Vlrtos‘bul.ves (augalinis) GGARN-13 100 g, 83.43
(tausojantis)
—
Morky ir kopusty salotos su | 56,73 106N 90g | 11998
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
598,67
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verteé
keal
Pupeh.q sr‘1uba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 7412
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Dvarioviq tro8kinys su grikiy "
kruopomis (tausojantis) (A-1;7) ADRZPN-1250 180g. 142,51
Morky ir kopusty salotos su | 7 106N 90g | 11998
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
546,25
/ -
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047935

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné verté X
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koseé
3 B 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,
(tausojantis) (A-1:7) IKRUQOPN-211 g 02,86
Sviestas 82% (A-7) - IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5
-12VVV 25/5/20 g. 4,56 4 13,69 2
dedra (aukdt.r) (A-1;6;7:9;10)  |[OLKN-12 i520¢g § 8,9 1658
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 15,51 52,29 389,49
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga verté
keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokStainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é (augalinis) TVNT-30P 160 g. 83,20
592,43
Pietas Tausojantis val.
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiy troskinys su vistiena ir K
dar¥ovémis (tausojantis) (A-1) el 200g, 313,91
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
539,5

; -
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2 savaité tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 047936

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su cinamonu %
- 220 g. 6,62 2,37 34,50 22
(tausojantis) (A<1;7) IKRUOPN-14C g 189
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir N
-TNX 25/5/15 g. 8,85 15,91 ,
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) S iS5 g 6,28 i 164,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,63 15,32 50,45 390,92
Pietits val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
E 1 ;
(augalinis) (tausojantis) FRIN-3B 08 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 . 47,44
—_— TR
fglf;;izml su varske 9% (A N2 150 g. 406,55
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (aungalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
567,5
Pietiis Tausojantis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Burok?h'q sriuba 'su b.ulvemls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Maltas kiaulienos suktinukas
(tausojantis) (A-1;3) AKVIEN. 14 T | 20454
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (a-1) | OCARNS 100g | 13818
Kopisty, morky, obuoliy,
svoghiny salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g. 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80
561,46
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047937

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti var§kédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2G 140 g. 21,13 15,26 36,73 366,58
Kriau§iy padazas PADN-50 20 2. 0,02 0,01 2,09 8,18
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,15 15,27 38,82 374,76
Pietus val.
Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
— ] -
VlStlf:flOS p ovas virtas AKMPN-208 0n3se. | 251,72
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
- 100 g.
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-4] 008 il
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-81 60 g. 31,80
613,56
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su x
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-413 Ng 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8J 60 g. 31,80
508,48
/({Iéé{ﬁ&é/ UAB ,.SOTEGA*
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047938

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
- 220 g. \ 3,13 31,30 2,75
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G g 7,26 182,7
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5
- 25/3/15 g. 4, 4,51 16,40 ,64
9% (A-1:7) TUZKN-13QQ g 77 5 121,6
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 © 0,00 0,00
12,06 11,74 47,74 341,54
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Zlmll}. sru?ba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94F 25¢g. 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) ‘1‘10])“““ SMLPC- | 705 | 20057
Virti makaronai {(augalinis)
ARN- 100 g.
(tausojantis) (A-1) pa 12 & 146,19
Burokfah.q salotos su kmynais GSALN-33U 9 g, 38,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-91 60 g. 25,80
544,59
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g. | 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g, 47,44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 68,80
519,57
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047939

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [I[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Naminé burokéliy misrainé su
jogurtu 2,5% GSALN-104B 100 g. 3,15 0,45 12,67 61,07
(bulv.pup.kon.agurk) (A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,73 13,48 42,58 329,62
Pietas val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verteé
keal
Darzoqu .snuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9%
(A-1:3:7) AMLTN-16 150 g. 382,56
Kriaugiy padazas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 74,20
558,64
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Darzo.vth .snuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys |\ b s 571143 g. | 248,73
{tausojantis)
Motk salotos su Sesnakais Ir | ;a7\ 758 100g. | 100,79
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
579,02
£
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047940

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val.
Patiekalo maistiné verté N
Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
AviZiniy dribsniy kosé
_ - 220 g. s X s >
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15G O0g 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 829 ir varske |y 13pp 20/5/20 5,11 6,46 13,42 129,43
9% (A-1;7) & ; > ; N
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,12 15,17 44,16 354,93
Pietiis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94 30¢g. 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 92,36
Bl'.lr.okel'lq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149Y 9 g. $6.36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
493,46
Pietis Tausojantis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 45,08
(tausojantis) (A-1) N
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3B 36/144 g. | 295,27
Bltlr‘okeI‘m salotf)si su obuoliais ir GSALN-149Y 90 g, 86,36
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
624,49
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3 savaité treCiadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047941

Pusryd¢iai val,
Patiekalo maistiné verte
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Kkeal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir >
formentiniu sriu 45% (A-17) TUZKN-8XB 25/5/15 g. 5,66 8,43 13,71 150,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,69 15,82 47,94 383,19
Pietas val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga verté
keal
Pupeh.q sr'luba (avgalinis) SRIN-30E 150 g, 74,12
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20g. 47,44
(I;ztlu;l: blynelis su obuoliy jdaru TN-12D 103/77¢. | 301,78
Saldl,ls, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
524,56
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 150g | 7412
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- | ADRZPN-37K. 146/24 g. | 231,16
3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§ée (augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
571,73
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047942

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné¢ verté
Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ezﬂl‘_“;;* kruopy kose (tausojantis)|  pisopN.i7GG | 2208 6,34 2,63 33,55 175,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta .
' -12VVYV 25/5/20 g. 4,56 8,94 13,69 149,
dedra (aukdt.r) (Ac1;6:7:9,10) | [OLRI-12 & 948
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,93 15,67 47,28 361,78
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga verté
keal
Barsm.q sr.luba (augalinis) SRIN-60A 150 & 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 70/80/30
jdaru ir padaZu (tausojantis) (A~ [AKMPN-16F 203,86
1:7) &
Virtos bulyés (augalinis) GGARN-13 100g | 83.43
(tausojantis)
Trogkintos morkos grietingje
30% (tausojantis) (A-157) GSALN-1257 80 g. 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
489,63
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
’ keal
Barséiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150z | 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
Makaronai su pomidory padaze .
trodkintais vistienos AMLTNN-62E 144/36 g. | 339,40
kukuliais(tausojantis) (A-1;3;7)
Pekino kopust.q,‘ obuoliy ir pory GSALN-199D %0 g. 88,65
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-91 60 g. 25,80
564,75
~
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047943

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko§é (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-12I 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 5
- 25/5/20 g. 4,22 2 13,
Kiauginiu (A-133;7) TUZKN-16X 5/5/20 g , 6,7 3,83 129,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
- 9,55 13,51 48,29 343,78
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
vieZziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Z;ft;;anos kepinukai (tausojantis) AKMPN-49 70 . 211,10
Biri mieZiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) S . 100 g. 1%l
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-5511 90 g. 76,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,30
546,28
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 130g. 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Virti var§kédiai (tausojantis) (A- [AVRSP-SMLPC- 130 g. 380,71
1;3;7) 1C
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
605,81
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