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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047914

Pusryciai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
— - =
?E;’)keh“ salotos su jogurtt 2,5% | o A7 N.139G 100g | 1,9 0,41 9.26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grizddo) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-133;7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ryziy kose (augalinis) GGARN-18 90 g. 2,8 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy, svoghny 5q s 1 n.p6p 80 g. 0,84 4,15 6.98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko&é 3
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16Y 110 g. 3,63 1,56 15,65 91,38
Trintos uogos IVNT-54B 15¢g. 0,10 0,08 2,04 7,25
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
6,93 4,14 22,49 153,63
I3 viso: 37,38 34,36 128,60 932,39
,—"J(U{,u_ nele -8 UAB ,,SOTEGA* =
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047915

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
?fflz};l)“’f kruopy koSé (tausojantis) 1y yopN.19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 8§2% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,42 11,32 38,82 301,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis | qppy 3 1008 | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino koptisty salotos su agurkais| 5q 5 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
{obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9H 80 g. 0,04 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklind¥iai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21L 60 g. 3,48 4,29 21,96 137,92
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,13 4,67 22,83 147,37
I8 viso: 30,09 34,55 119,98 880,66

Direktorus,
Alvydas Mafuzevicius
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1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047916

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
- —
Xfrfl;ez? 7o apkepas (fausojantis) | ) rpy_;3 150g | 18,67 14,50 37,95 359,86
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,69 14,52 40,02 368,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriubasu  Nep 380 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
&f;‘)en"s guliafas (tausojantls) |\ py oy 518 s0/15g | 9,88 8,25 1,64 119,39
(Szf%km"pq kose (tausojantis) | pi70PN-180 9 g, 3,13 1,37 15,40 87,65
Morky salotos su Sesnakais Ir | 5q 27 .75% 9 g, 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 434,28
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D Jg 0,02 2,46 0,02 22,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,51 4,04 22,94 149,35
15 viso: 39,85 37,52 116,29 951,72
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serjjaNR Nr, 046582
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. g
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga baltyimnai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Grikiy ko$é su virta dera
(auksE.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M  |200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104. 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) ~ _
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22A. 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotos su kons.
Zirneljais ir aliejaus padaZu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) ' IVNT-7S 80g. | 096 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Pavakariai val. .
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makaromy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I3 viso: 31,63 32,45 121,28 879,41

f /T o
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr., 046583

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. ,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |amgliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dribsniy koé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-~7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |amgliavandeniai, verté
g g g keal
LgSty sriuba (angaliis) SRIN-126 100g. | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas o
rogkintas(tausojantis) AKMPN-88R. 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
SvieZly kopisty salotos su GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6.26 69,01
aliejunii (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misraine su | ;¢ 4720 1030 95 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00 .
4,44 5,11 23,55 14925
18 viso: 33,06 36,90 129,35 946,43
/., =
g leAlé L& , 4
Direktori UAB ,,SOTEGA* ;o
irektorius, . i e
Alvydas Matuzevicius ‘ Direktore — _-7pdy”
Rita Juskiené ( /
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047919

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vnt.) &N
(tausojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,711
Burokeliy salotos sukmynais | 5q47.335 120g | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 217 136 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Morlay ir koplisty salatos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 538 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12Q 100 g. 2,37 1,20 15,41 79,32
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
6,22 421 22,73 151,5
I8 viso: 33,25 36,43 129,13 940,37
ﬂgéféfa‘@@ UAB ,SOTEGA®
Direktoriq§' Direktoré- ' f{fbﬁ/r%/
Alvydas Mafuzevicius Rita JuSkiené ( /
[{/(/ZLV
A1
<j Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047920

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé g
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu §2% ir virta ” 20/5/15
dedra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 2. 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1
Ruginé duona (pilno gritddo) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargke 9% su Zalumynais (A-7)  [IVRSPN-25G 25 g. 2,89 1,69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
- = :
éa_l%va su pienu 2,5% be cukraus | ;e 45p 120 g. 1,39 1,87 1,77 30,71
7,1 4.4 21,72 151,89
I8 viso: 30,14 32,92 144,48 969,14

UAB ,,SOTEGA®

Direktoré 8%
Rita Jus’kzener; ;"f
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2 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 047921

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 25/3/15
fermentiniu striu 45% (A-1;7) TUZKN-TMX g 6,27 7,21 15,89 149,69
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,33 13,45 47,29 358,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.50 3352
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopusty, morky, obuoliy, svoginy| ¢, .o cp 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) ' ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
I4 g g keal
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) SRIN-29A 200 g 3.68 402 14.51 107.17
(A_7) v 3 2 b 2
Kukurtizy trapudiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I8 viso: 30,02 36,11 130,78 940,95

Direktorius,
Alvydes Maguzevicuus
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2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047922

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
Kepti var§kédiai (A-1;3,7) AVRSPN-2A 130 g. 19,62 14,18 33,96 339,96
Kriaudiy padaZzas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,64 14,19 36,05 348,14
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopisty salotos su agurkais| Go a7 141k 80 . 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D jg 0,02 2,46 0,02 22,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,52 4,71 23,54 156,92
IS viso: 39,47 39,39 120,41 966,69

{ y
. r; . - f
A b{_a&/j{& EN
Direktprius

Alvydas Matuzevicius

(/i
/|
%

UAB ,SOTEGA®
Direktoré f;»::%/

Rita Juskiené (
N/

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047923

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko%é .
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 20/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-13P g. 3,50 3,92 13,05 98,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 10,86 41,54 301,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [(IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bulkopi,mork,svog) su AKMPN-61 16733 g| 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais g7 033 100g | 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70G 60 g. 3,22 4,26 20,83 132,33
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72F 130 g. 1,03 0,80 1,54 17,65
4,68 5,31 22,95 156,28
I8 viso: 35,65 32,37 130,34 926,35
/ ﬁwﬁbm &
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3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047924

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Naminé burokéliy misrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-T)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Visticnos ir grikiy troskinys AKMPN-58H 46/14g.| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais it | ¢ 4y \( 757 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I3 g keal
Many kogé (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14CD 100 g. 2,99 1,05 15,22 84,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48R 90 g. 2,88 2,25 432 49,50
5,89 5,76 19,56 156,15
I§ viso: 32,50 37,45 110,75 882,33
2
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047925

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7)  [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 0.63 305 529 47 82
aliejumi (augalinis) & ’ i ’ ’
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30g 156 0.43 269 23,62
(A_7) * 2 > 3 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 ¢g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy ir perliniy kruopy 5N
troskinys (tausojantis) (A-1:7) ADRZPN-129F 130 g. 3,94 4,98 22,15 137,06
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72C 100 g. 0,79 0,62 1,19 13,61
4,73 5,6 23,34 150,67
IS viso: 34,82 31,05 127,36 900,40
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3 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 046591

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 20/3/15
fermentiniu striu 45% (A-137) TUZKN-8FFF g 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukrans GERN-37C 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) g
(tausojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94H 10g. 0,63 0,11 523 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
- Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% (A-7) [IVRSPN-19K 30/5 g. 4,92 4,20 1,21 62,70
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 5,04 20,23 153,12
I3 viso: 33,78 31,88 140,61 959,52
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047927

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
fzf 11”171;* kruopy koSé (tausojantis) |1y propN. 17 200 g, 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/15
desra (aukie.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 5 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g kecal
Barsiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100g | 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 ¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy $6/64/25
jdaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-168S 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-1;7) s
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 9 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Troskintos morkos grietingje 30%
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-1257 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 24 g keal
Pieniska kukuliené (tausojantis) SRIN-48 200 g. 5,99 471 22,88 156,76
(A-1;3;7)
5,99 4,71 22,88 156,76
I8 viso: 29,26 34,92 129,47 910,71
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046593

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, yerté
g g g keal
RyZiy ko3¢ (tausojantis) (A7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val. _
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,6Q 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AXMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieZiniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4] 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
. Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu 5
stiri 45% (tausojants) (A-1:7) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 4,78 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 4,78 18,96 145,76
I% viso: 35,30 36,35 114,28 903,75
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