Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprado 8 priedas

UAB “Sotega“
Pasvalio skyrius

Pasvalio r. Pumpénuy gimnazija

Panevézio g. 53, Pumpénai, Pasvalio r.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
11 1r vyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval.



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047944

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

D irektf us
Ahydas Matbzevicius

g
U

S

UAB ,,SOTEGA*

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5D 50/10 g. 4,75 9,60 31,78 225,00
Burokéliy salotos su jogurtu
2.5% (A-7) GSALN-139N 150 g. 2,92 0,61 13,86 61,25
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,29 19,12 50,79 412,92
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Pupeh.q Frluba su 'dar.zovemls SRIN-118A 150 2. 80,64
(augalinis) (iausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su varske 9%
AMLTN- 200 g.
(tausojantis) (A-1;3;7) TN-40 Og 363,92
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugeé (augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00
651,51
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Pupell}; §r1uba su .dar.zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1;3;7) N-162€ 80e 188,02
Biri ryZiy koS¢ (augalinis) GGARN-1H 120g. | 176,25
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
613,53

Direkrore
Rita Juskiené
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047945

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté X
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy koe
8 250 g. 2,78 36,47 ,
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-19A g 7,48 7 193,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske - g
- 25 g. 17,30
9% (A-1:7) TUZKN-147 30/5/25 g 6,10 6,68 7 150,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,61 13,56 53,81 380,45
Pietis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verte
keal
Burokf:h.q sriuba §u b.ulvemls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|[TVNT-94 30g.- 71,17
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) [AMLTN-21B 200 g. 462,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 . 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-$ 200 g. 86,00
694,64
Pietiis Tausojantis val.
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokv:eh.q s1_r1uba §u b}llvem1s SRIN-3B 150 g, 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94F 25 g. 59,31
Malti kiaulienos voleliai su KMP
morkomis (tausojantis) (A-1;3) N-30G 80¢. 220,88
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tansojantis) (A-1) GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
623,98
e ch,c _Lusé-eu UAB ,,SOTEGA*
Direktorius, Direktore
i irektoré
Alyydas Mafuzevicius
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 047946

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
—— —
?;“151{;57}9 7 apkepas (tausojantis) |, \ b 1g4 180 g. 21,89 17,13 45,42 426,72
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,91 17,15 47,49 434,95
Pietas val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
SvieZiy kopQsty sriuba su
. N - 150 g.
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A & 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su darZovémis
. AMLTN- 160/40 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) N 60/40g. | 309,93
Morky salotos su Sesnakais it |5¢ )y 75p 100g | 100,79
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
651,41
Pietais Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
. . . - 1 .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-384 g 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94 30 g. 71,17
&f;‘;ﬂos guliatas (tausojantis) |,y marsiR 6020 g. | 147,01
Biri sory l.cruopq koZé (augalinis) GG 35D 120, 205,00
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakaisir | ¢,y 755 100g. | 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 42,40
613,22
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Direktorius

Alvydas Mauzevicius
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047947

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maisting verte
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é su virta deSra
(auk$&.r.) (tausojantis) (A- IKRUOPN-370 270/30 g. 12,54 17,37 45,54 381,88
6:9:10:11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,54 17,37 45,54 381,88
Pietas val.
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Darzoylu{ .sr1uba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 16,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13B 200 g. 528,14
Kriausiy padaZzas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 194,00
824,02
Pietais Tausojantis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Darzoyluf .sr1uba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 16,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94 30g. 71,17
Maltos lydekos filé maltinukas x
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22E 80e. 168,98
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 110,83
Burokeéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68] 120 g. 99,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
/ 574.8
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Direktorius

Alvydas Matuzevicius

UfiB .-,-SOTEGA“._'.__ ._/
Direktoré F _"::,__ff
Rita JuSkiené i

Puslapis 4



I savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047948

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté .
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé
- 250 g. 0 24 4,88 X
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15A g 9,07 5, 3 214,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu -
- 20 g.
Kiausiniu (A-1:3;7) TUZKN-16X 25/5120 g 4,22 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,32 16,06 48,75 380,67
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126A 150g. | 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos kiaulienos kepsnys su
kmynais (tausojantis) (A-1;3;7) "PNV-12E 80g. 307,31
Biri kvietiniy kruopy kosé
, ARN- 120 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GG oF Og 189,40
pvicZiy koplisty salotos su GSALN-12 100g. | 76,66
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g. 42,40
742,84
Pietais Tausojantis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126A 150g. | 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94F 25 g. 59,31
TRV ——
Varkés 9% apkepas (tausojantis) K-18B 2008 474,12
(A-1:3:7)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
727,29
i o Ap M
/¢ ‘ﬁWJﬁ“'ﬁ”‘l{s@ UAB .SOTEGA® _,
Direktoriug, o oy
M V‘jdaS tuzevitius Direktoré /Qf(%/

Rita Juskiené ( 4 ;

Puslapis §



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047949

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.)
IKIA - 50 g. 6,15 5,85 0,35 :
(tausojantis) (A-3) USN-13A g 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5D 50/10 g. 4,75 9,60 31,78 225,00
Burokf:h.q salotos su kmynais GSALN-33Q 180 g 3,12 0,49 1931 77.83
{augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,02 15,94 51,44 381,33
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupeh.q sr.luba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas vistienos nicelis AKMP-SMLPC-
A 80 g.
(tausojantis) (A-1;3) 38C & 24505
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120g. | 100,12
(tausojantis)
Morky ir kopusty salotos su | 56,073 1065 100g. | 13331
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
678,65
Pietas Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 | 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 2. 71,17
DarZoviy troSkinys su grikiy .
j - 2 i
kruopomis (tausojantis) (A-1;7) ADRZPN-125A g 158,37
Morky ir kopusty salotos su |51 ) 1064 100g. | 13331
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
618,57
UAB ,,SOTEGA*
o e i
e éé.c-tctzb Direktoreé

Direktorius

Alvydas Matuzevitiug
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Rita Juskiene & /~
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047950

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Kvietiniy kruopy kose
- : 2 43,81
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21A 250 g 9,91 ,80 230,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta N
-12VVV 25/5/20 g. 4 94 13,69 i
deira (aukse.r.) (A-136:7:9;10) TUZKN-12 515120 g ,56 8,9 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,5 15,84 57,54 417,16
Pietus val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomiis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94 30 g 71,17
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200g. | 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 ¢g. 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00
684,19
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis {augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausoiantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiy trodkinys su vistiena ir
darZovémis (tausojantis) (A-1) PIMET227A 230 g 360,98
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 120 g. 101,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
613,93
A T “
/5}24}0& celcle UAB SOTEGA* __,
lg' Direktoré , '{"/f%/
Direktofius, Rita Juskiene (" /°
Alvydas Matyzevicios \ i/

[;MQ%,
< /

Puslapis
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2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 047951

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

sryCiai val.
Patickalo maistiné verte .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su cinamonu
. 250 g. 54
(tausojantis) (A~1:7) IKRUOPN-14L, g 7, 2,69 39,40 215,69
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir x
- 20 g.
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-7PX 30/520 g 8,05 10,34 19,08 196,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,62 17,13 58,52 449,81
Pietiis val.
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) PRIN-3B 150g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
s oo 0% (A
?1(31-1;1;121a1 su varske 9% (A TN-22B 2008, 542,06
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g 12,45
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
733,03
Pietas Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga verté
keal
Burok.eh_q sriuba su b.ulvemls SRIN-3B 150 ¢. 45,08
augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[TVNT-94 30 g 71,17
Maltas kiaulienos suktinukas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-11A 80g. 233,20
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) 56 -3H 120g 165,82
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
629,25

f
4l - g
/2 L«..U{Lp?{l'/a-‘;{a
4 Direktorius

Alvydas Matuzevitius
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047952

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté N
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2C 180 g. 27,29 19,69 47,49 473,53
Kriausiy padazas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
27,31 19,7 49,58 481,71
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 421158 g. | 276,81
(tausojantis)
Pekino kopfisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) S 100 g. 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
649,25
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94 30 g 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 110,83
Pekmo’kopustq salotos su N GSALN-41 100 g. 98,49
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
594,71
UAB .SOTEGA® y
/ L '(/{c{&, Direktoré Pr

Dirg¢ktorius

Alvydag Matuzevius

Rita Juskiené (

N\ g
W,

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047953

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grady dribsniy koS¢
(tausojantis) (A-157) TKRUOPN-16A 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
Sviestas 82% (A~7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 5
B 2 )
9% (A-1:7) IUZKN-132 5/5125 g 6,38 7,05 16,77 152,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,66 14,7 52,37 397,33
Pietiis val,
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verte
keal
me{. sru.}ba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94F 25g. 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) hoc -SMLPC- 80 g. 229,23
Virti makaronai (augalinis)
(tansojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 175,42
Burok'eh.ut salotos su kimynais GSALN-33 100 g, 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
615,83
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verte
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g. | 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18B 200 g. 324,95
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
587,77
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047954

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

/'

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté )
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) [KIAUSN-6A 80 g 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [ITUZKN-5D 50/10 g. 4,75 9,60 31,78 225,00
Naminé burokéliy miSrainé su
jogurtu 2,5% GSALN-104C 120 g. 3,78 0,55 15,22 73,28
{bulv,pup.kon.agurk) (A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,15 19,06 52,15 424,95
Pietas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g. | 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
s — —
Micliniai biyneliai su var§ke 9% TN-16B 200 g, 510,09
(A-1;3;7)
Kriausiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
717,97
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
DarZaviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 | 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys 1\ o sgp 66/164 g. | 286,09
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais Ir | 5 741 120g. | 121,71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
647,9
~ y 1]
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047955

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvyéiai val,
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko$ée
(tensojantis) (A-1;7) TKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 214,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 829 ir varske |y 11 138E 20/5/20 5,11 6,46 13,42 129,43
9% (A-137) ) e : : : :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,21 15,8 48,34 380,62
Pietus val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 45,08
{tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grade) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12C 80 ¢g. 138,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 110,83
Burokeliy salotos su obuoliais ir | ¢4\ 1496 100g | 9598
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
577,61
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. | 328,07
) Bl:lr'OkCl'lq salot'os. su obuoliais ir GSALN-149G 100 . 95,98
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) JVNT-78 80 g. 77,60
698,17
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3 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr, 047956

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (A-7) |[IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir N
2 . 4 3,71
fermentiniu siiiu 45% (A-1.7) TUZKN-8XB 25/5/15 ¢ 5,66 843 13,7 150,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,79 16,27 52,6 409,91
Pietas val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupeh'q sr.1uba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74.12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94C 20 g. 47,44
ae-tlln?ﬁ blynelis su obuoliy jdaru IN-12G 114/86 g | 33530
Saldus, vaniims pienc 2,5%
padazas (A-1:7) PADN-3E 30g. 27,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301L 200g. 104,00
587,96
Pietius Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Pupeh.q sr'luba (avgalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pitno griido) (A-1){TVNT-94C 20g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- |ADRZPN-37F 189/31g. | 299,28
3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é¢ (augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00
665,85

Direkt /ius
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047957

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂl”‘;; kruopy koS¢ (tausojantis) |\ » jopn-17a | 250 g, 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvirta. ;15000 1ovyy [ 2505020 4,56 8,94 13,69 149,48
desra (auk$é.r.) (A-1;6;7;9:10) ) & ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 16,05 52,11 387,03
Pietiis val,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Barsm.q srﬂmba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 84/96/40
idaru ir padaZu (tausojantis) (A- |AKMPN-161 o 244,84
L;7) i
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13] 120g. | 100,12
(tausojantis)
TroSkintos morkos grietingje
30% (tausojantis) (A-1:7) GSALN-125C 100 g. 71,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
561,56
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga verté
kcal
Baric¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 ¢. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Makaronai su pomidory padaze
troskintais vistienos AMLTNN-62 160/40 g. | 362,85
kukuliais(tausojantis) (A-1:3:7)
Pekino kopust.q,' obuoliy ir pory GSALN-199 100 g. 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
606,64

Direktetiu
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047958

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Ryziy ko$é (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu N
Kiauginiu (A-1:3:7) TUZKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,62 13,92 55,71 380,12
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIRE3EA 1508 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20¢. 47,44
?2§;1;nos kepinukai (tausojantis) AKMPN-49A 80 . 241,25
Biri mieZiniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) I 120, 159,26
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
621,97
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
SvieZiy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-384 150e. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Yl;‘;)v arsheCial (tausojantls) (A- |, ypsp.omrpC-1 | 2008 | 43033
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
686,13
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