Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra3o 8 priedas

UAB “Sotega“
Pasvalio skyrius

Pasvalio r. Pumpénu gimnazijos Mikoliskio
ikimokyklinio ugdymo skyrius

Pugaloto g. 18, Mikoligkio k., Pumpény sen., Pasvalio r.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai€iy) :
_4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047914

Pusry¢iai val,
Patieckalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKTAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
— - =
](3:_1;’)1‘61“4 salotos su jogurt 2,5% | G a1 N-139G 100g | 1,9 0,41 9.26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |qpn 118 100g | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ry2iy kosé (augalinis) GGARN-1S 90 g. 228 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Koplisty, morky, obuoliy, svoginy| ;g a7 o6y 80 . 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vandno GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16Y 110 g. 3,63 1,56 15,65 91,38
Trintos uogos IVNT-54B 15g. 0,10 0,08 2,04 7,25
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
6,93 4,14 22,49 153,63
I8 viso: 37,38 34,36 128,60 932,39

Direktoriys,
ryas Matuzevicius

UAB ,SOTEGA®
Direktoré £ /f%/
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047915

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
oy Hopu kose (tauselants) pepuopN-19 2008 | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,42 11,32 38,82 301,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy ko%é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;g 1\ 41 80 . 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-SH 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21L 60 g. 3,48 4,29 21,96 137,92
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15¢g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,13 4,67 22,83 147,37
I8 viso: © 30,09 34,55 119,98 880,66

guoL

Direktorifis

Alvydas Matuzgvicuus

UAB ,SOTEGA®
Direktoré = f;’z%/

Rita Juskiené (7

W
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1 savaite treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 047916

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija-l Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Y —
iz (tausojantis) |5 Apx-15 150g | 1867 14,50 37,05 | 359,86
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukrans GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,69 14,52 40,02 368,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
SvieZiy kopsty stiubasu - |appg agc 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
zgftll;’ms guliaas (tausojantis) |y pn 578 501158 | 9,88 8,25 1,64 119,39
(Szf%kmp‘* koS¢ (tausojantis) | wpyOPN-180 | 90g. 3,13 1,37 15,40 87,65
Morlky salotos su Sesnakais it |56 07\ 75% 90 g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
16,65 18,96 53,33 434,28
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 2229
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,51 4,04 22,94 149,35
I8 viso: 39,85 37,52 116,29 951,72

/’ 2o B
v déawm%
Direktorius

Alvydas Matuzevicius
[ ,'_‘ + E
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046582
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é su virta de§ra
(aukse.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M.  |200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6:9:10;11)
Axbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalins) SRIN-104. 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) _ )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-24C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pieniska makaromy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I3 viso: 31,63 32,45 121,28 879,41
UAB ,,SOTEGA*

Direktore /W
Rita Juskiené i /

N
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046583

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val, .
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé 3
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5e. 0,03 . 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126 100g | 222 147 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas o
trodkintas({ausojantis) AKMPN-88R 35/135 ¢g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Svieziy kopiisty salotos su : )
alicjuni (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 . 5,05 6;26 69,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su |50 4197 1030 95 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis) & : ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00 .
4,44 5,11 23,55 149,25
I% viso: 33,06 36,90 129,35 946,43
[ o+ 1’ 2 é\/
Aﬂ—cdkc:ie‘:‘ UAB ,SOTEGA*
Direktoriug Direktoré 7K.
Niydas Mtz i
4 -

e

Rita Juikiené ( /~
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047919

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virtas kiauginis (1vnt.) %
(tausojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burokéliy salotos sukmynais | 5q 47 33 1208 | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 2881
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g - keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Morley ir kopiisty salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kodé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12Q 100 g. 2,37 1,20 15,41 79,32
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g.. 3,84 3,00 5,76 66,00
6,22 4,21 22,73 151,5
1§ viso: 33,25 36,43 129,13 940,37

Direktorius,

Alvydas Minuzevics
) [

(Ll
/]

UAB ”S OTEGA® w4
Direktore _Zh#%
Rita JuSkiené /
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 047920

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé g
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
desra (aukat.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviyg plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 445 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargke 9% su Zalumynais (A-7) |[IVRSPN-25G 25 g. 2,89 1,69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
; = )
éa_l%"a su pienu 2,5% be cukraus | ;e 45n) 1208 | 139 1,87 1,77 30,71
7,1 4.4 21,72 151,89
I3 viso: 30,14 32,92 144,48 969,14
/ 0,
/Mw 7 UAB ,.SOTEGA"
T A i V.
Direktorjus Direktore ;ﬁ"/j%/

-\,lvy’dzis Matuzevicius
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Rita JuSkiené ( /
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9 savaiie tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 047921

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko#é su cinamon
ant N IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02

(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 25/3/15

fermentiniu stiriu 45% (A-1:7) TUZKN-7TMX ‘. 6,27 7,21 15,89 149,69
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,33 13,45 47,29 358,86
Pietas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopusty, morky, obuoliy, svogimy) ;¢ s 1\ ex 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) ‘ ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka ryZiy sriuba (tausojantis) SRIN-29A 200 g 3.68 402 14.51 107.17
(A'7) . 2 b 2 ]
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I8 viso: 30,02 36,11 130,78 940,95

%l’éu‘m» UAB ,SOTEGA* _,
, / Direktoré /;/j%/

Direktortys Rita Juskiené ( /°

Alvydas Matuzghicus
(Ll

J Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047922

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g kcal
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2A 130 g. 19,62 14,18 33,96 339,96
Kriaudiy padaZas PADN-50 20 g 0,02 0,01 2,09 8,18
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,64 14,19 36,05 348,14
Piettis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | ,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko#é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopilsty salotos su agurkais| ;6 a7y 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko§é (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,52 4,71 23,54 156,92
I5 viso: 39,47 39,39 120,41 966,69

Direktorius,

Alyydas Marazevics

(Al

UAB ,,SOTEGA* v
Direktore 2 ,”/:/%/

Rita JuSkiené ( /°
w
o

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047923

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike > 20/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-13P ‘. 3,50 3,92 13,05 98,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 10,86 41,54 301,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g, 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bulkopi,mork,svog) su AKMPN-61 16783 8| 9,25 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais | 3¢ 4733 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70G 60 g. 3,22 4,26 20,83 132,33
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-938B 10g 0,43 0,25 0,58 6,30
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72F 130 g. 1,03 0,80 1,54 17,65
4,68 5,31 22,95 156,28
I8 viso: 35,65 32,37 130,34 926,35

Ll trn 5
Direktorius Direktore T4
Al)(ydas Matzevicius Rita Juskiené  / ’/”%/

/ Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047924

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5WW 35/5¢g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Naminé burokéliy miSrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-T)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58H 46114 e| 12,13 10,02 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais ir | ~q 47 \ 757 80 g 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14CD | 100 g 2,99 1,05 15,22 84,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48R 90 g. 2,88 2,25 4,32 49,50
5,89 5,76 19,56 156,15
I8 viso: 32,50 37,45 110,75 882,33
I;‘
/|
/jz,@u(;?w UAB ,SOTEGA«
i D ] i > R L
Direktofius i €/ttoz'e' 2
Alvydas Matuzevicius Rita Juskiene 7
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047925

Rita Juskiené

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviziniy dribsniy kosé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perlinig kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeéliy salotos su obuoliais ir | ¢ A7 149 50 g, 0,63 3,05 529 47,82
aliejumi (augalinis)
Gy " melial (usolmnts) |G ARN-21B 0g | 156 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy ir perliniy kruopy ADRZPN-129F 130 3,94 4,98 22,15 137,06
tro¥kinys (tausojantis) (A-1;7) & ? ’ ’ ’
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72C 100 g. 0,79 0,62 1,19 13,61
4,73 5,6 23,34 150,67
I8 viso: 34,82 31,05 127,36 900,40
(Jleallic UAB ,SOTEGA*
Direkt :‘E‘d-s- Direktore ff/f/%/
Alvydas Matugevicius
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046591

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tansojantis) (A-7) . [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y 20/3/15
fermentiniu sariu 43% (A-1;7) IUZKN-8FFF g 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (avgalinis), . |qpnnaop 100g | 2,17 1,36 842 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su . :
kiaunlienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
- Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeé 9% su grietine 30% (A-7) |[IVRSPN-19K 30/5 g. 4,92 4,20 1,21 62,70
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 5,04 20,23 153,12
I5 viso: 33,78 31,88 140,61 959,52

Direktorius

Alvydas Matuzevicius

— )

UAB ,,SOTEGA* j/
Direktoré »f’;ﬂ%/

Rita JuSkiené ¢ /-
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047927

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzrlllr;l;* kruopy kose (tausojantis) |y pr5pN._17 2008 | 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/15
desra (auke.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarStiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 56/64/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-168 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-1;7) &
Virtos bulvés (qugalinis) GGARN-13L 9 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
TroSkintos morkos grietinéje 30%
(tausojantis) (A-1:7) GSALN-125J 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka kukuliené (tausojantis) SRIN-48 200 g, 5.99 471 22,88 156,76
(A-1;3;7)
5,99 4,71 22,88 156,76
I8 viso: 29,26 34,92 129,47 910,71

%ZL enste UAB ,SOTEGA®

Alvydas Matuzevicus Rita Juskiene f\, 7
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046593

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija-1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy koS¢ (tausojantis) (A7 IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Exerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymayj, riebalai, |angliavandeniai, verté
' g g g kc_al
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,69 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena (A-7) AXMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-4I 90g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
. Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., LSeiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu 5 ,
siriu 45% (tausojantis) (A-137) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 4,78 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 4,78 18,96 145,76
I8 viso: 35,30 36,35 114,28 903,75
gl Bl b
Direktatius UAB .SOTEGA*
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