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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047914

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
= - =
o el selotos su oMM 272 | GS ALN-139G 100g | 1,96 0,41 9,26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
N g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis —|gppy 13 100g | 2,51 1,80 8,58 53,74

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais

dribsniais (tausojantis) (A-1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ryZiu kosé (augalinis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Koptsty, morku, obuoliy, svogiiny| ¢ Ay xp.o6x 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 ¢. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé X
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16Y 110 g. 3,63 1,56 15,65 91,38
Trintos uogos IVNT-54B 15g. 0,10 0,08 2,04 7,25
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
6,93 4,14 22,49 153,63
1§ viso: 37,38 34,36 128,60 932,39
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047915

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
(aTim aopt kose (tausolits repyopn- 19 200g. | 59 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,42 11,32 38,82 301,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis |¢p g sp 100g. | 0,86 0,77 6,52 33,52
(angalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 513 112,67
Biri perliniy kruopy kogé ]
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino koplisty salotos su agurkais| g 7\ 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) [AMLTN-21L 60 g. 3,48 4,29 21,96 137,92
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,13 4,67 22,83 147,37
I3 viso: 30,09 34,55 119,98 880,66
" - o~
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1 savaité treiadienis

Dokumento serija NR Nr. 047916

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija'l Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
— —
oy aplepas ({auscjantis) |4 ppic-13 150g | 18,67 14,50 3795 | 359,86
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,69 14,52 40,02 368,09
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriubasu - |cppg sec 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Xﬁ;‘fn"s guliaSas (tausojantis) |\ gy mN.s513 50/15¢. | 9,88 8,25 1,64 119,39
(Szf;*)m"m koS¢ (tausojantis) | OPN-180 90 g. 3,13 1,37 15,40 87,65
Morly salotos su esnakais i | 5q 07\ 75 90 g, 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 434,28
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D Jg. 0,02 2,46 0,02 22,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,51 4,04 22,94 149,35
I§ viso: 39,85 37,52 116,29 951,72

Direkt;{rius
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046582
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val, _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Grikiy ko$é su virta desra
(auk3&.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M [200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZovly sriuba (augalinis) SRIN-104. 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) . .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas 3
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis) A
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba ‘
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I8 viso: 31,63 32,45 121,28 - 879,41
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Brt

Dokumento serija NR Nr. 046583

Pusrydiai val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavapdeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé 3
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lty sriuba (augalinis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94B 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
roSintas(tausbjantis) AXMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Svieziy koptisty salotos su ]
aliejunsi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Maminé buroleliy misraing su |50y 1030 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be culkraus GERN-37C 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00 .
4,44 5,11 23,55 149,25
X§ viso: 33,06 36,90 129,35 946,43
{ Y.L —
Direktotius,
A\Wd&s Mafuzevicius
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047919

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau§inis (1vnt.) &
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,711
Burokeliy salotos sukmynais | 5547 N.33E 1208 | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
g T R GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ryziy ko¥é (tausojantis) (A-7) TIKRUOPN-12Q) 100 g. 2,37 1,20 15,41 79,32
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
6,22 4,21 22,73 151,5
I8 viso: 33,25 36,43 129,13 940,37
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047920

¢

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko#é g
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta - 20/5/15
desra (auksd.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais (A-7)  [IVRSPN-25G 25 ¢. 2,89 1,69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
p = _
éaff]a)"a su pienu 2,5% be oukraus | ;e 45 1208 | 139 1,87 1,77 30,71
7,1 4.4 21,72 151,89
I% viso: 30,14 32,92 144,48 969,14
. /.
Direktgrius,
Alvydas Mauzevicius UAB ,SOTEGA*
i i Direktoré ’g/f//%/
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2 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 047921

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

o/

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many ko§é su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 25/3/15
fermentiniu sairiu 45% (A-1:7) [UZKN-7MX 2 6,27 7,21 15,89 149,69
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,33 13,45 47,29 358,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis | ¢p 4 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy ko¥é 3
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopisty, morky, obuoliy, svoglmy - sy H6p 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fﬁ‘;l;ka TyZiy stivba (tausojantis) | sp .29 200 | 3,68 4,02 14,51 107,17
Kukuriizy trapudiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I8 viso: 30,02 36,11 130,78 940,95
/]
Direktorius szlB ”SO_TEG e
Alvydas Matuzevicius Direktoré P
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047922

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2A 130 g. 19,62 14,18 33,96 339,96
Kriau§iy padaZas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,64 14,19 36,05 348,14
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopfisty salotos su agurkais| ;o oy \y 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) [VNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,52 4,71 23,54 156,92
I§ viso: 39,47 39,39 120,41 966,69
% P
4 UAB ,SOTEGA"
Direktorfus Direktoré 7
Alvydas Matuzevicius «/%/
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047923

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko$é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 20/3/10
9% (A-1:7) JUZKN-13P ‘. 3,50 3,92 13,05 98,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 10,86 41,54 301,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
o SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trogkinys
(bul,kopt,mork,svog) su AKMPN-61 16733¢g| 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais | 5q 733 100 g. 1,76 027 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sklind#iai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70G 60 g. 3,22 426 20,83 132,33
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72F 130 g. 1,03 0,80 1,54 17,65
4,68 5,31 22,95 156,28
IS viso: 35,65 32,37 130,34 926,35 -
A sive i
//ZL{,CC w2 UAB ,SOTEGA*
Direktofius Direktoré } f//f(/ﬁ?/
s Majrevi Rita Juskiené ( /°
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047924

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[[UZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Naminé burokéliy midrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzovig sriuba (augalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
ViStienos ir grikiy trotkinys AKMPN-58H 46114 0| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir | ~q 1y 1 757 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14CD 100 g. 2,99 1,05 15,22 84,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48R 90 g. 2,88 2,25 432 49,50
5,89 5,76 19,56 156,15
I3 viso: 32,50 37,45 110,75 882,33

7 . r
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Direktoré
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047925

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé korletas | 5 77ypi.204 60g. | 932 5,52 9,76 123,61

(tausojantis) (A-1;3;4)

Bulviy kodé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12

Burokeéliy salotos su obuoliais ir

. . GSALN-149 50g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
&’ft;)zaheﬁ Zimeliai (tausojantis) |\ pyo1p 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy ir peklinty kruopy ADRZPN-129F 130 3,94 4,98 22,15 137,06
tro3kinys (tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-72C 100 g. 0,79 0,62 1,19 13,61
4,73 5,6 23,34 150,67
I8 viso: 34,82 31,05 127,36 900,40
i A UAB ,,SOTEGA* i
Lediitile Direkioré )
. ! . vy e ey i
Direktorius Rita JuSkiené ( /
Alvydas Matugeviére \/
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046591

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 20/3/15
fermentiniu striu 45% (A-1:7) TUZKN-8FFF g 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandenia‘i, verté
2 g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis), . |sprvsop 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
- Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% (A-7) |[IVRSPN-19K 30/5 g. 492 420 1,21 62,70
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 5,04 20,23 153,12
I3 viso: 33,78 31,88 140,61 959,52
‘ ~ e O
///%q/a b_e-évf«; UAB ,,SOTEGA*
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047927

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
£ g g kecal
ffl“;‘;* kruopy kose (tausojantis) |1 pr5opN.17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15
desra (aukst.r.) (A-1:6;7:9:10) IUZKN-1200 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis)
o SRIN-60 100 g, 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 56/64/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16S 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-1;7) &
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Troskintos morkos grietinéje 30%
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-125] 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-SH 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka kukuliené (tausojantis) SRIN-48 200 g. 5.99 471 22,88 156,76
(A-1;3,7)
5,99 4,71 22,88 156,76
I8 viso: 29,26 34,92 129,47 910,71

Direktprius,
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija-1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 046593

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalaj,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy koSé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,158
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymaj, riebalai,  |apgliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su ]
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4] 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00, 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu >
stirin 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-172 90 g. 6,12 4,78 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 4,78 18,96 145,76
I8 viso: 35,30 36,35 114,28 903,75
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