Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo § priedas

UAB “Sotega*
Pasvalio skyrius

Pasvalio r. Pumpény gimnazija

PanevéZio g. 53, Pumpénai, Pasvalio .

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

_6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval




1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046744

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03, 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir vartke 5 - 25/5/25

9% (A-1:7) TUZKN-13Z g 6,38 7,05 16,77 152,50

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,69 14,14 47,89 367,75
I8 viso: 13,69 14,14 47,89 367,75

f o Dirgktorius
K/ Z/*[' Matuzenirus
Puslapis 1




1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046745

Pusry¢iai val,

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté

g g g keal
Can oy roope Ko (fausoiants) ey 17 2008 | 580 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir virta 5 25/5120

desra (auls.r.) (A-1:6:7;9:10) TUZKN-11QQ e 5,18 9,36 15,89 163,90

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,01 15,86 46,64 361,37
I3 viso: 11,01 15,86 46,64 361,37

irektgrius,
Alvydas MAZEVEAS

Puslapis 2




1 savaite tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 046746

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé 3
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir > 25/5/15
fermentiniu sariu 45% (A-1;7) JUZKN-8XB g. 3,66 8,43 13,71 150,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,62 15,23 42,82 353,42
Bviso: 12,62 1523 42,82 353,42

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

T e

Dokumento serija NR Nr. 046747

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
g:&zgﬁgtg)“&"ﬁ ?;)lbsm“ kose g‘;;%UOP N2IU | og0g | 838 7,44 35,24 231,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 16,25 48,4 370,71
I8 viso: 11,07 16,25 48,40 370,71
yydey Mo
/ ;/
: M Puslapis 4
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046748

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté

g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [ITUZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 5,36 28,57 172,78

1 0,

1&0%‘4 salotos sujogurtu2,5% | 3o a1 N-128) 110 g, 1,59 0,47 11,01 43,01

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 13,64 44,09 326,63
I8 viso: 11,64 13,64 44,09 326,63

Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046749

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kogé ;
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 25/5/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) JTUZKN-8XB g 5,66 8,43 13,71 150,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 14,84 50,8 384,37
I3 viso: 11,84 14,84 50,80 384,37
/
Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046750

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[I[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Bulviy, morky, kons. Zireliy ir
agurky misrainé su natfiralin GSALN-150C 100 g. 2,51 0,40 13,55 63,90
jogurtu 2,5% (A-7)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,09 13,43 43,46 332,45
I% viso: 12,09 13,43 43,46 332,45

Puslapis 7




2 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr. 046751
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Vardké 9% su Zalumynais (A-7) |TVRSPN-25D 50 g. 5,79 341 1,87 61,91
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,24 11,19 49,38 355,62
I8 viso: 15,24 11,19 49,38 355,62
¥,
/ O :&Z
Direktgrius
Alvydas Mafuzevitius
Puslapis §
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7 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046752

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko%é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
: ———— ;
Duona su sviestu 82% ir virt ;710 16R 05201 456 6,77 16,56 141,66
kiauginiu (A-1;3;7) g.
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 12,98 47,16 348,22
IS viso: 10,58 12,98 47,16 348,22
Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046753

Pusrydiai val.

Patickalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé

g g g keal

E’f_elz,%“* kruopy koS¢ (tausojantis)l ¢ 1;opN. 19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/20

desra (aukscr.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-12171 . 4,21 8,88 10,96 137,29

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,23 15,2 40,18 328,87
I3 viso: 10,23 15,20 40,18 328,87

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046754

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — .
Duona su sviestu 82% Ir virtt |y 14 20520 | 3 g9 6,66 11,10 117,29
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,16 14,95 39,05 325,67
I3 viso: 11,16 14,95 39,05 325,67

Puslapis 11
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046755

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté

g g g kcal
RyZiy ko§¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/20

dedra (auk¥&r.) (A-1:6;7;9;10) [UZKN-12]T g 421 8,88 10,96 137,29

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,06 15,42 4229 335,49
IS viso: 9,06 15,42 42,29 335,49

Y A

wclielos
Direkto "i'cﬁ
Alyydas Matfzevic

Puslapis 12
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3 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046756

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal

MieZiniy dribsniy ko3é IKRUOPN-19X

(tausojantis) (A-1;7) CPO 200 g 7,55 6,98 35,72 229,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) [UZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89

Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,8 14,99 46,69 351,79
I8 viso: 9,80 14,99 46,69 351,79

/
Direktofits, UAB ,.SOTEGA*

Alvydas Me 7V

Rita Juskiené

o/
Direktoré /‘5//,//1/{,/,/

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046757

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g kcal
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir |55 g pNy.7 20g | 965 7,85 54,10 315,80

svoginais (augalinis)
. . :

aa_k%"a supienu 2,5% be cukraus | ;pp\ 4500 200g | 233 3,12 2,04 51,18
11,98 10,97 57,04 366,98
I8 viso: 11,98 10,97 57,04 366,98

{

Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046758

r

/UL ol
© 7 Direktofius
ydas Matyreietus

A

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko3é :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir > 20/5/15
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-8FF o 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,94 15,31 39,47 341,23
I8 viso: 11,94 15,31 39,47 341,23

Puslapis 15
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