Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra3o 8 priedas

UAB “Sotega“
Pasvalio skyrius

Pasvalio r. Pumpény gimnazija

Panevézio g. 53, Pumpénai, Pasvalio r.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiang&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046714

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(Lfllfgi blynelis su bananais AMLTN-25C CPO |100/505.| 8,18 6,25 46,06 266,11
&{r;t)os HOBOS, VAISIAl Su gHICNe | Go AT N-239 20/15g.| 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
13,24 14,48 88,16 516,37
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Cukiniju, moliigy, morku, >
avinzimiy troskinys su pomidory [Aon AT HOB | 500 g 749 11,77 30,92 256,90
padazu (augalinis) (tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono GSALN-391 40 0,32 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai)
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Ridikéliai (augalinis) GSAILN-194 50 ¢. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
13,9 15,74 79,18 492,09
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Jalf.tle.nos tros}cmys su ne§lifuotais [AKMPN-144A 50/50 g. 16,65 11,25 13,20 216.79
ryziais (tausojantis) CPO
Kopitisty salotos su
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392 70 g. 0,86 5,56 499 68,54
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
22,33 20,51 59,33 488,96
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SRIUBA 1 val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) JTVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,76 5,26 26,17 162,81

Puslapis 2



1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046715

Pietas I variantas val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
z g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis  |qp g 3p 150g | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5¢g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-54 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300D 5
(tausojantis) (A-1:3) CPO 60 g. 13,97 10,06 5,92 142,83
Bulviy ko%é su morkomis (A-7) ADRZPN-59C CPO| 60 g. 1,28 2,28 9,11 60,58
Svieziy koplisty salotos su— |eear eprpeic | 754 0,80 7.8 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
19,77 23,07 63,48 493,88
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su b_ulvémls SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis) Q%LTN_’HDDD 1107110 10,25 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviu padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g, 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,88 20,16 85,29 575,7
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba subulvémis  |op g 55 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos troskinys su AKMPN-142A
nedlifuuotais ryZiais (tausojantis) _|CPO 3/75e | 22,19 11,62 19.87 267,75
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90 75 g. 0,50 7,29 6,92 74,71
(A-9)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
25,79 22,55 65,96 530,62
SRIUBA I val.
Patiekalo maisfiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
/ g g g kcal
//""xd,c le
Puslapis 3
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Burokfaliq_sriuba su bulvémis SRIN-3C 250 g. 1,77 1’92 14504 | “75109 o

(tausojantis)

Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 04,89
4,6 5,38 35,27 199,38
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046716

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (angalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
14,12 18,84 88,56 545,37
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkés 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1A
(A-1:3:7) CPO 150 g. 21,87 18,06 19,21 327,49
(r :_r;t)os U0gOS, VaISIal Su JOgUItl  |q AT N.43AB CPO| 80/20 g. 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
28,74 21,71 77,69 606,25
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)
o SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) |JAKMP-SMLPC-11 50g. 6,89 17,68 8.15 216,53
(A-3) H
Virti pilno grido makaronai GGARN-12AD
(A-1) CPO 50 g. 2,66 2,42 14,14 99,95
Traskios morl lazdelés IVNT-101E 50 . 0,50 0,10 435 15,50
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 (0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
14,87 22,99 66,64 521,18
SRIUBA 1 val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g 2 keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
L0 SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
(tausojantis) /
Ruginé duona (pilno grﬁgk)/) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
/ 8.62 382 42.02 218.41
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046717

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

%M@

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |spny 35 cpo 150g. | 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti var§kédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 CPO 150 g. 25,43 16,04 22,63 334,58
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC
bragkemis CPO 50 ¢g. 0,55 0,17 921 38,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
29,73 19,94 79,03 599,97
Pietas II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Svieziy kopsty sriuba (augalinis) |gp 38 cpo 150 . 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159 200g | 13,60 6,13 42,91 240,00
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 420 90,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
18,93 17,93 87,37 527,78
Pietiis III variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Svieziy kopiisty stiuba (augalinis) |¢p ng_38 cpo 150 &. 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos kukuliai (tausojantis)  [AKMPN-92AA
(A-1:3:7) CPO 70 g. 17,70 11,75 2,82 152,85
Biri perliniy kruopy ko3é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 _ 1,80 12,53 69,09
Ziediniy koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
25,87 22,46 78,13 562,09
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopasty sriuba (augalinis)
(ansojantis) SRIN-38A CPO 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
Ruginé¢ duona (pilno grudo) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,23 5,64 28,74 170,89
Puslapis 6




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046718

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta lydeka su darZovémis AZUVPN-102A
(tausojantis) (A-4:7:9) CPO 75/75 g. 19,87 3,22 10,62 140,70
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50 g, 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, esn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,25 22,78 76,44 582,82
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 . 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
; . T i}
1(3:_1;’_‘%1’101‘“3‘“15 suvarske 9% | \pR7ZPN-48B 150g | 945 931 30,85 243,14
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,1 2225 74,11 551,64
Pietais III variantas val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 0,92 2,52 6,08 4626
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy troSkinys su 5
perlinémis kruopomis (augalinis) |ADRZPN-162B 180 g. 9,29 6,25 40,44 229,01
(tausojantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty,
papriky salotos su aliejaus padazu |[GSALN-193B 75 g. 0,66 7,14 4,71 81,48
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,41 16,69 87,02 505,92
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104E 250 g. 1,70 4,15 11,80 85,03
Ruginé duona (pilno griido) (A-l_)_ IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
it 4,29 4,59 3272 179,92
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046719

Pietus I variantas val,
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir —gpp op 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12NN
kmynais (tausojantis) (A-1:3:7) _|CPO 60g | 1090 12,59 7,59 187,09
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 50 g. 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiku salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G 60 g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 0.00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17,77 22,68 71,77 543,58
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba[tymai, riebalai, angliavandeniai’ verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis It | ¢pp op 150 ¢. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskeés 9% spygliukai & :
(tausojantis) (A-1:3;7) AVRSP-WWW-6A | 150 g. 18,02 10,05 31,61 289,63
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) TVNT-98] 50 g. 2,15 1,25 2,90 31,50
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
25,5 15,51 84,61 565,72
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir ~|oppy op 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Morky ir cukinijy apkepas ADRZPNN-96A
(augalinis)(tausojantis) (A-1)  |CPO 200 g. 3,44 3.35 25,29 131,15
Darzoviy padaZas (augalinis) PADN-24]J7 CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos| ¢ 4 1\ 298¢ 50 g 0,81 497 6,95 74,50
su aliejaus padazu (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) TVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
13,08 20,53 84,5 539,98
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I‘s’eiga baltymai, rieba[ai’ angliavandeniai, verte
g g g keal
Gl L .
”—’La. R Puslapis 8
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Alvydas Marzevihis



Burokeliy sriuba su pupelémis ir |y op 250 g. 3,34 2,27 15,78 87,23
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,17 5,71 37,01 211,52
/dé(‘ﬁuf
Direktorfus
vvydes Matafevicis
Puslapis 9




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046720

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy Kopiisty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164A
(tausojantis) (A-1:3:7) CPO 75 ¢. 15,81 6,62 2,93 132,82
Biri perliniy kruopuy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
25,05 17,03 86,33 572,8
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. I‘s’eiga ba[tymai, riebalai, ang]iavande[]jai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba SRIN-57 150 . 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Pilno grido makaronai su 125/125
darZovémis (augalinis) AMLTN-71 CPO 11,66 14,15 50,04 393,98
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
15,17 23,09 78,02 581,13
Piettis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ziediniy koplsty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos gabaliukai su pomidory 60/20/20
padazu ir marinuotais svogiinais |[AKMPN-79B CPO 18,76 10,05 8,69 159,46
(tausojantis) &
Biri neSlifyoty ryZiy kose GGARN-1VCPO | 50g. 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty, morkuy, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos su|GSALN-297C 75 g. 0,89 5,10 4,83 64,48
aliejaus padaZzu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai {augalinis) _ IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
568,24

MM@&, 26,64 23,1 79,61

(lud

R [
.-’l/
<
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SRIUBA 1 val.

Patiekalo maistiné verte Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal

Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57C 250 g. 1,93 497 10,32 86,30

(tausojantis) (augalinis)

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruging duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 8,41 31,55 210,59

Direkl

Hyydas M

@%

orius
IZEVICHS
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2 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046721

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |op g 751y cpo 150 g. 1,43 325 11,03 74 48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy trogkinys su kmynais
(le8,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padaZu| 5oy wyww.oge | 806, 121 422 8,78 71,63
(aliej, éesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,41 19,04 88,72 5764
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,|-——- verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |spn 750 cpo 150 . 143 3,25 11,03 74 48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti varskéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1
(A-1:3:7) B CPO 150 g. 20,61 10,12 33,54 303,39
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10A CPO 60/15 g. 1,37 0,56 14,73 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
24,98 14,54 87,25 559,1
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) \spnv_ 751 cpo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2PP 40g. 2,42 2,20 1331 81,15
(tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padazu|q v wrww.osa | 504 0,79 2,64 5,65 45,55
(aliej, éesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,64 21,52 71,14 513,52
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba - (augalinis)lp 1 7517 cpo 250 g. 2,45 546 18,73 125,68
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido ) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Ll ke 5,04 5.9 39,65 220,57

Puslapis 12



2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046722

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliy) — lopy wywwo18a | 150 & 142 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vargkés ir morky apkepas )
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPK-14 CPO 150 g. 18,52 17,97 21,88 321,84
(T:_r;t)os U0gos, Valsial st JoguItl |5 A7 N.43AB CPO| 80/20 . 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
25,45 22,65 822 620,35
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfé
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimelin) -~ Jopy www.18a | 150 g 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kepsnys
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-45A CPO | 75¢g. 13,42 14,79 7,66 217,09
Bulviy ir moliigy ko3¢ 3
(tausojantis) (A-7) GGARN-36A 50 g. 1,03 1,93 6,03 4440
Svz.paprikos (augalinis) GSAILN-287A 30 g. 0,39 0,15 1,98 8,70
Svieziy pomidory salotos su porais| ;¢ A1 N.156G 50 g. 0,46 2,10 2,23 27,03
ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
20,51 22,85 62,35 518,03
Pietas II1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimely) —Jopy wywwo1sa | 150 g 1,42 3,14 7,03 6142
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 477 44
Plovas su darzovémis(augalinis) - |nep50pN_35D 160 g. 3,84 15.22 39,48 297,06
(tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy salotos sukmynais | 5q 7\ 335 80 . 138 021 8,57 34,51
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-40A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
13,49 22,84 86,3 576,53
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStinty darZoviy (Zimeliy) — jepy yrgrw.1g 250 o. 237 5,24 11,75 102,36
sriuba su bulvémis (augalinis) / .
| PRI
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A | 40¢. 2,59 0,44 2092 | 9489

4,96 5,68 32,67 197,25

Puslapis 14




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046723

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molilgy sriuba SRIN-120A CPO | 150 ¢ 1,01 4,00 4,54 5475
(tausojantis) (A-1;7) : > > ; 5
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta laSisos filé (A-4) AZUVPN-112 50 g. 12,01 10,04 0,69 139,85
Biri neslifuoty ryZiy kosé GGARN-1VCPO | 50g 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopsty ir morku salotos | ~q 17\ 9907 50 g. 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
18 21,87 65,94 511,71
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta moliigy sriuba :
(tausojantis) (A-157) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2A CPO | 130 g. 2232 13,92 21,53 298,95
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC
bradkemis CPO 50 g. 0,55 0,17 9,21 38,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
25,78 18,91 65,24 519,35
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta moliigy sriuba 3
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy ko su morkomis ir |GGAR-PNV-7D
svogiinais (augalinis) (tausojantis) |CPO 130 ¢. 8,49 2,81 47,37 268,10
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282 CPO 50 g. 1,03 5,14 3,47 59,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
12,99 15,8 87,97 522,88
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120B CPO 250 g. 1,69 6,64 7,53 90,87
Ruginé duona (pilno grido) {A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
r [*? 4,28 7,08 28,45 185,76

Direktorius
viflas Matazeviciy,
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046724

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ 3 =4 keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vz. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-8B CPO 60 g. 11,02 11,55 7,68 178,17
Bulviy ir molitigy kosé 3
(tausojantis) (A7) GGARN-36A 50 g. 1,03 1,93 6,03 44,40
Kopisty, agurky, kons.kukurtizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80g. 1,20 5,37 5,95 72,72
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,61 22,91 69,26 531,92
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
PN = T
Lietiniai blyneliai su varskes 9% |\ iy v 10G cPo | 10050 2| 18,21 1232 36,66 322,68
idaru  (A-1;3;7)
Trintos bragkés PAD-KRF-5AA 40 g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (angalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
23,26 16,42 86,72 559,07
Pietiis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pilno griido makaronai su
darZovémis (augalinis) AMEINTIDDD | OO |55 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 ¢g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,52 20,3 82,65 564,86
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
/ g g g keal
D Lo
Direktoriss

Alvydas Matuzevidiug
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Burokeéliuy sriuba su pupelémis ir }

§vz. kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23

Direkftorics

Alvydas Ylatuzenit
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 046725

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
AvinZirniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 150, 2,87 2,23 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakgtlepos-grlqu troskinys AKMP-WWW-9A 60/60 g. 19.15 12,74 18,06 258.13
(tausojantis) CPO
Spinaty, agurku, ridikeliy salotos | 3¢ 717 300 75 g. 0,71 7,23 1,55 72,61
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
25,23 23,02 59,22 530,14
Pietuis II variantas val
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su
1 . o 2
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BRIN-82 150 ¢. 2,87 2,3 12365 87.46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35¢. 2,27 0,38 18,31 83,03
Varskés 9% apkepas AVRSP-WWW-3A | 150 . 22,36 17,74 26,38 355,74
Saldus grietinés padazas (A-7) PADN-69A CPO 15 g. 0,25 0,77 5,73 29,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
28,95 21,72 79,57 620,64
Pietas I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avinzirniy sriuba su
¢ . . . - 2
bulvémis{augalinis) (tausojantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai dZitivéséliuose | ) yp 7p 19 130g. | 275 12,44 25,83 214,89
(augalinis) (A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 2426
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
13,37 22,56 81,55 554.,8
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avinzimiy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82A 250¢g. @81 4,22 21,10 143,75
Ruginé duona (pilno grijdo) (A-1) [I[VNT-94A 40 2. 2,59 0,44 20,92 94,89
) 7,4 4,66 42,02 240,64
A > ) ) >
ulb e
Direktorius

Alvydas Matozevicius
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3 savaité treéiadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046726

Pietus I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Rugstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 ¢ 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1) = ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri perliniy kruopy kosé :
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopistu salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282A CPO| 60g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,98 22,26 65,48 495,46
Pietas IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RugStynin sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g 1,13 0.86 7,65 42,00
(tausojantis) (A-1) ' ’ ’ ’ ’
Grieting 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy tro¥kinys ADRZPN-159 200 | 13,60 6,13 42,01 240,00
(augalinis) (tausojantis)
Morkuy ir obuoliy salotos su
molitigy seklomis ir aliejaus GSALN-18FF CPO| 50¢g. 1,55 6,88 5,11 86,40
padazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,32 16,34 86,42 511,57
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) :
(tansojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Grikiy ir darzoviy maltinukai e pysop.g3 200g | 825 7,84 49,71 288,39
(tausojantis) (A-9)
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98H 30 g. 1,29 0,75 1,74 18,90
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282 CPO 50 g. 1,03 5,14 3,47 59,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,09 16,95 88,09 528,7
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SRIUBA I val. :

Patiekalo maisting verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g 4 g keal

Rigdtyniy srinba (augalinis) : 5

(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 ¢g. 2,06 1,47 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
3.6 4,69 26,23 158,39

Al\;das Matugvici

[l
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046727

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty sriubasu —~ |ep g 550 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 ¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24 70 g. 9,97 11,03 14,57 193,86
Biri neslifuoty ryZiy kosé GGARN-INCPO | 40g. 2,03 2,01 22,00 111,20
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos| ;¢ s 13y 336c cpo | 60 g 0,61 5,77 5,76 76,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
16,52 22,86 87,77 605,01
Pietdis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
¢ g g keal
Rauginty kopiisty sriubasu — ~ Jepng a9 150 g, 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Makarony laksty ploltainis su i 7444 cPO [100/50 2| 16,10 12,48 21,05 258,71
varSke ir §pinatais (A-1;3;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37.01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,73 19,74 62,65 495,85
Pietiis IIT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopusty sriubasu — ~ |¢p g 55 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (augalinis) [KRUOPN-34FF 130 g. 6,97 12,25 40,28 285,07
(tausojantis) (A-1)
Svieziy darzoviy salofos su GSAL-PNV-3A 70g. 0,72 3,64 6,03 55,52
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A~7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
13,21 22,22 85,29 568,99
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Rauginty kopuisty sriuba s~ fop g 557 250 g. 1,21 5,02 8,39 82,42
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [FVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
AR 3,8 5,46 29,31 177,31

Puslapis 21




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 046728

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba | p g ¢ cpgy 150 g 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1) ) ’ i ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos -
kepsnys (tausojantis) (A-13:4) AZUVPN-103 75 ¢. 16,44 11,00 7,54 193,49
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) GGARN-2P 50 . 3,00 2.4 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeliy salotos su kons.
zimeliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) TVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,37 20,38 88,25 623,2
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lediu - perliniy kruopy sriuba :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskéciai su morkomis AVRSPN-2VV
(A-1:3:7) CPO 140 g. 19,77 15,70 21,09 302,04
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10C CPO 40/10 g, 0,91 0,37 9,82 45,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
27,7 20,29 86,22 619,62
Pietais III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba — |op v 61 cpg 150 g 383 - 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1) ) ’ ’ ’ i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukiniju, molitgy, morky, S N
avinZirniy trodkinys su pomidory é]}?(l;ZPN L 200 g. 7,49 11,77 30,92 256,90
padaZu (augalinis) (tausojantis)
DarZoviy padaZzas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (angalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
15,18 21,1 88,82 580,44
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba —epng g4 cpo | 250 6,39 5,55 23,83 165,98
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
el e le 8,98 5,99 4475 260,87
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