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1 savaité pirmadienis
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Dokumento serija NR Nr. 046774

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . . 25/5/25
9% (A-1:7) TUZKN-13Z o 6,38 7,05 16,77 152,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,41 14,44 51 385,56
1% viso: 14,41 14,44 51,00 385,56
Direkt riu_§_
Alvydas Mafozevicius
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046775

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂlm;‘;f kruopy koS¢ (tausojants) |y puopN-176G | 220 | 634 2,63 33,55 175,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 30/5/20
dedra (aukse.r.) (A-1:6:7;9:10) TUZKN-1INN g 5,65 9,50 19,06 178,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 16,23 52,65 391,27
I viso: 12,02 16,23 52,65 391,27
Puslapis 2




1 savaite treciadienis
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Dokumento serija NR Nr. 046776

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy ko3é g
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24K 220 g. 7,62 2,97 31,98 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 25/5/20
fermentiniu striu 45% (A-1;7) TUZKN-8XC o 6,96 9,78 13,71 167,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,61 16,85 45,73 387,38
I8 viso: 14,61 16,85 45,73 387,38
%&’féz.c(\’ LC
Direktorfas
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1 savaité ketvirtadienis
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Dokumento serija NR Nr. 046777

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Kvietiniy kruopy dribsniy kos¢  [IKRUOPN-21P
(tausojantis) (A-1:7) CPO 220 g. 9,21 8,18 38,76 254,80
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,82 18,56 56,15 427,48
I% viso: 12,82 18,56 56,15 427,48
/jéa)f&céo&@
Direkto, 1..§ .
Alvydas Matfzeviiss
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046778

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[TUZKN-5D 50/10 g. 4,75 9,60 31,78 225,00

1 0,

1&0;1;‘4 salotos su jogurtt 2,5% |G N- 128K 130g | 1,88 0,55 12,97 50,68

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,25 19,06 49,9 402,35
I viso: 13,25 19,06 49,90 402,35

Alvydas Matofeviciu

3
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Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046779

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtzy kruopy kosé IKRUOPN-22] 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 25/5/15 y
fermentiniu stirin 45% (A-1;7) TUZKN-8XB o 5,66 8,43 13,71 150,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,45 15,08 54,51 404,06
I§ viso: 12,45 15,08 54,51 404,06
¥
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046780

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5D 50/10 g. 4,75 9,60 31,78 225,00
Bulviy, morky, kons. Zirneliy ir
agurky mi§rainé su natiraliu GSALN-150D 120 g. 3,01 0,49 16,27 76,69
jogurtu 2,5% (A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,38 19 53,2 428,36
I8 viso: 14,38 19,00 53,20 428,36
Puslapis 7




2 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046781

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy kogeé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su Zalumynais (A-7) [IVRSPN-25D 50 g. 5,79 3,41 1,87 61,91
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,37 11,62 55,4 387,3
I viso: 16,37 11,62 55,40 387,30
Dlrekto ILa
Alvydas Maty foviiug
(las
Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046782

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Direktofius

ToViius

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kogé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- T .
Duona su sviestu 82% I virftt -\ iy 0 161 305251 518 7,36 16,60 149,51
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 13,9 51,94 382,33
I8 viso: 12,13 13,90 51,94 382,33

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046783

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
?f_elz_‘;’)“* kruopy kosé (tausojantis) ppyzopn.197 | 230g | 6,89 2,55 33,55 177,60

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virta . 30/5/25

deira (auk€e.r.) (A-136;7:9:10) TUZKN-12UA o 5,60 10,13 16,42 174,51

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,52 16,78 50,01 389,26
I3 viso: 12,52 16,78 50,01 389,26

Direktorias
, SOTEGAY

. .
SITORLDrE

o Jusiiené

7

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046784

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ 3
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-15ZA 230 g. 8,35 4,81 32,09 196,92
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — =
Duona su sviestu 82% ir vitu. |57 165 30551251 5 18 736 16,60 149,51
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 16,27 48,73 383,58
1% viso: 13,56 16,27 48,73 383,58

Puslapis 11
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046785

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
RyZiy ko¥é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virta 5 30/5/25

desra (aukst.r.) (A-1;6:7:9:10) JUZKN-12UA g 5,60 10,13 16,42 174,51

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,93 16,92 50,88 388,81

I3 viso: 10,93 16,92 50,88 388,81

A oD
/, ,‘LCngQé)Q
Direl{tori:ﬁ_

Alvydss Watuzeviciss

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046786

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté

g g g keal
MieZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-19V ,
(tausojantis) (A-1:7) CPO 220 g. 8,30 7,66 39,29 252,73
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1E 352 3,14 5,50 15,21 118,90

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 17,26 54,54 408,78
I8 viso: 11,47 17,26 54,54 408,78

Dlrextr Ti us,

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046787

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko%é su morkomis ir
> - GGAR-PNV-7B 230 g. 10,03 8,16 56,27 328,43
svoghinais (augalinis)
- 5 ;
(e suplen 2,3 7 be culaaus | GppN-asR 20g | 256 3,43 3,2 56,30
12,59 11,59 59,51 384,73
I8 viso: 12,59 11,59 59,51 384,73

Direkicfits
Alvydas Majhzevicius ~GA"

1 lyakiené
Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046788

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé 3
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .y 25/5/20
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) TUZKN-8XC o 6,96 9,78 13,71 167,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,25 17,01 45,05 387,38
IS8 viso: 14,25 17,01 45,05 387,38
__,.f/ i
/{f,cc&wi&@_
Direkforiu.a
Alvydas Mamzevicios
FEGA®

‘Puslapis 15



