Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB “Sotega‘“
Pasvalio skyrius
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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046729

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

gt S ! ui

Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalaj, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) '
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
aetlmg blynelis subananals |5\ TN-25B CPO [150/75 8. 12,27 9,38 69.08 399,17
&{‘};;5 UOg0S, Vaisiai su grietloe |Gy N.239A 5030 | 1,22 9,21 8,71 124,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 2. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,56 132,27 784,08
Piettis I variantas val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ;
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-141 13 g. 0,31 3,90 0,40 38,22
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molifigy, morky, -
avinZimiy troskinys su pomidory ‘é?é{ZPN'l 16 1 3500 | 11,72 10,80 46,38 328,44
padaZu (augalinis)(tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono GSALN-391 40g | 032 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 g. 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeéliai (augalinis) GSALN-194 50 g 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,45 17,1 106,49 631,13
Pietiis III variantas val.
: ' Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g ' keal
Agurkiné srinba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) y
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos trogkinys su neslifuotais 100/100
ry¥iais (tausojantis) AKMPN-144 CPO a 33,26 21,50 26,16 423,7 8
Kopiisty salotos su : )
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392A 100 g. 1,22 7,95 7,14 98,00
(augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 36,00
i t%r&éo/ 40,67 33,42 87,78 782,49
Alvydas Matzevicius ‘
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SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
‘ g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
A-1)
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94A. 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
5,05 5,48 36,63 210,26

Puslapis 2



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046730

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis gy 3p 150g. | 106 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grieting 30% (A-7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300A ' :
(tausojantis) (A-1:3) CPO 100 g. 23,26 16,75 9,86 238,05
Bulviy ko¢ su morkomis 5
(tausojantis) (A-7) ADRZPN-59B CPO| 100 g. 2,12 . 3,80 15,16 100,96
Svieziy kopiisty salotos su ) :
agurkais ir pomidorais(augalinis) GSAL-SMLPC-1 100 g. 1,07 9,69 5,45 108,67
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
31,04 34,25 86,8 709,29
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 . 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griiddo makaronai su 200/200
darzovémis (augalinis) AMLTN-71D CPO 18,63 22,64 80,05 630,32
(tausojantis) (A-1) &
Darroviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Gerijamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (angalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
23,75 30,72 138,46 932,77
Pietiis III variantas val.
) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis »
(angalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14K 6 g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos trogkinys su AKMPN-142B 120/120
nedlifuotais ryZiais (tausojantis) _|CPO c. 33,49 18,57 31,52 427,26
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90D 120 g. 0,81 11,64 11,04 119,21
(A-9) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 10,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,89 34,22 98,89 808,08
SRIUBA 1 val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
-g g g keal
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B gy s bulvemls grINac 250g | L77 1,94 14,04 75,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94.89

' 46 5,38 3527 199,38
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1 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 046731

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
dar¥ovémis (augalinis) IKRUOPN-34H 250 g. 13,49 23,68 77,92 551,38
(tausojantis) (A-1)
Sv#. agurkai (augalinis) GSALN-59D 40 g. 0,32 0,08 0,92 4,40
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-601 60 g. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,4 27,04 135,64 817,27
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) | SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1
(A-1:3:7) CPO 250 g. 35,95 29,72 31,31 537,91
}:f‘%"s uogos, vaisiai suJogurtl | 5qAy N 43AB CPO| 80/20 g. 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
4431 33,79 106,75 890,62
Pietas III variantas val.
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) S : SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
(K‘Af‘g%lem’s kepinukai (tausojantis) | spip sppC-11 | 100g | 13,69 29,02 11,26 357,29
Virti pilno grudo makaronai _
(tausojantis) (A-1) GGARN-12AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84
Tragkios morky lazdelés .
(augalinis) IVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,Q0
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,34 34,01 100,83 795,14
SRIUBA I val. :
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) = SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Legeh e i 8.02 3.82 4202 218.41
s Puslapis 5
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1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046732

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) \sppy 38 PO 150g | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskediai (A-1;3;7) *;‘:XA*SPN-ZDD 220 g. 37,77 23,56 36,45 505,90
Trinti bananai su trintomis GSALN-43B 100 g. 1,10 0,34 18,42 77,40
braskémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B : 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
. 44,84 28,06 126,68 917,79
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.’ ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |spp 35 cpO 150g. | 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-944 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darzoviy roskinys ADRZPN-1S9A | 300g. | 2040 9,21 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis) )
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140H 130 g. 2,51 10,62 5,46 117,25
(augalinis) '
Geriamas vanduo - GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
28,88 23,99 141,65 811,74
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas. Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte .
g g g keal
Svieziy kopuisty sriuba (augalinis) \sp .38 cPO 150g. | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis) A
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
M kukuliai (tausojantis) | AgnpN-924 CPO | 100g. | 25,29 16,79 4,03 218,36
Biri perliniy kruopy kosé
(augah'nis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) JVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
36.47 32.7 105.1 781.23
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) :
(tausojantis) SRIN-38A CPO 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 044 20,92 94,89
(AN _ 423 5,64 28,74 170,89
%@féb“éﬁektonu’;
i Nyl Matwzevitn Puslapis 6




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046733

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

/fydes Mauzevicns

Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, " riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)  |sprN.104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Tro¥kinta lydeka su darZovémis 5 125/125 »
(tausojaritis) (A-4:7:9) AZUVPN-102 CPO " 33,11 5,35 17,71 234,51
- | Bir grikiy ko¥é (angalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30H | 130¢g. 3,33 18,37 16,50 226,20
citr.)(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
46,75 31,75 121,01 898,57
Pietas II variantas val. _
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g . kcal
Darzoviy sriuba (augalinis)  |sR1N-1044 150 | 092 2,52 6,08 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 .89
?X};’}%Pbkmmls suvarske 9% |\ pR7PN-48D 2508 | 1631 15,52 56,45 427,49
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14H 40 g. 0,96 12,00 1,24 117,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 3,00 104,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 36,08 119,49 894,24
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal |
Daroviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy trodkinys su .
perlinémis kruopomis (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty,
papriky salotos su aligjaus padaZu |GSALN-193 100 g. 0,81 9,77 6,68 112,87
(augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 - 104,00
18,03 22 116,67 676,07
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, _riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (angalinis) .
(tausojantis) : SRIN-104E 250 g. 1,70 4,15 _ 11,80 85,03
Ruginé duona (pilno/grﬁdo) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 ‘ 20,92 94,89
D ' 4,29 4,59 32,72 179,92
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046734

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. XEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g _k('.a'l
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 1.37 9.49 52.56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ T
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12YY
Jemynais (tansojentis) (A-13;7) _|CPO 100 g. 17,99 25,38 12,52 349,54
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13Z 50 g, 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85F 75 g. 0,65 7,30 5,83 87,75
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,2 37,14 84,37 750,1
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir ~gppy p 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés 9% spygliukai g g
(tansojantis) (A-1:3;7) AVRSP-WWW-6D | 250 g. 30,26 16,88 52,73 485,11
Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7) TVNT-98L 80 g. 3,44 2,00 4,64 50,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,23 23,29 - 113,97 806,6
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
4 g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir _ ,
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g.. 2,59 0,44 20,92 94,89
Morky ir cukinijy apkepas (A-1) |[ADRZPNN-96 CPO| 400 g. 6,87 6,69 50,57 262,30
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]1] CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
|Agurky, obuoliy, kukurfizy salotos
su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-298C 50g. 0,81 4,97 6,95 74,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,37 31,28 127,29 814
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 3 g keal |
ediuniite '
Dlrextorma
M éé Iyydas Matuzevicius Puslapis 8




B P ety |SRIN-GE 250 | 33 221 | 1578 | 813
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 25,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

6,17 5,71 37,01 211,52

Direktgfius

Alvydas Mafuzevicius

Puslapis 9



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 046735

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopfisty sriuba 3
(tansojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai - AKMPNN-164
(tansojantis) (A-133:7) CPO 150 g. 31,62 13,24 5,58 264,61
Biri perliniy kruopy kosé . 1
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 38,18
Burokéliy salotos su kons. -
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68D 130 g. 4,09 4,96 17,91 114,38
(augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20. 194,00
45,28 27,63 122,07 875,69
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ri¢balai, angliavandeniai, verté
4 g 24 kcal
Ziediniy kopiisty sriuba .
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14K 6. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94.89
Pilno griido makaronai su '
darZovéemis (augalinis) ‘C"IP”OH“TN‘”DD 1657165 | 1538 18,68 66,04 520,02
(tausojantis) (A-1) &
Darzoviy padaZas (augalinis) PADN-2413 CPO_ 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 - 22,00 86,00
22,24 34,53 120,53 872,65
Pietis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba '
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grieting 30% (A-7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 . 94,89.
Vistienos gabaliukai su pomidory 75 0120 .
padaZu ir marinuotais svogiinais |AKMPN-79A CPO 23,20 12,20 8,76 187,68
(tausojantis) &
Biri neslifuoty ryZiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-1 CPO 100 g. 5,08 5,03 55,01 2'78,_00
K opilsty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos su|GSALN-297B 100 g. 1,19 9,61 6,46 111,47
aliejaus padazu (augalinis) B
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
| tle | 34,97 32,48 119,55 827,67
Direkioris, T
; 1IN R
Alvydas Mafuzevoiss Puslapis 107 -,




SRIUBA 1 val. _

Patiekalo maistiné verte. Energiné

Patickalo pavadinimas "Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte

g g B keal

Ziediniy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) SRIN-57C 250 g. 1,93 4,97 10,32 86,30

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 841 31,55 210,59

Puslapis 11



2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val, .
Patickalo maistiné verté . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) - SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 | 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lesiy troskinys su kmynais _ _
(le8,bul, mork,svog) (augalinis) [AKMPN-312E 250 g. 18,01 13,89 59,57 42838
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su saloty padazu E g
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
24,37 23,46 129,32 791,29
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |¢pro7spcpo | 1508 | 143 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti varskéiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1 ' '
(A-133;7) N CPO 250 g. 34,35 16,88 55,90 505,64
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g.- 0,80 0,60 26,80 104,00
40,99 21,91 134,29 869,21
Pietiis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandéniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ,
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
gf“llge)m’s maltinis (tausojantis) |,y rpNep 1008 | 13,49 21,26 17,65 311,47
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) ‘ '
(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Burokeéliy salotos su saloty padaZu ;
(aliej, Gesn, citr. )(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,85 35,3 1204 867,09
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
-3 g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) | SRIN-75H CPO 250 g. 2,45 5,46 18,73 125,68
Ruginé duona (pilno grjido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
pettlo 5,04 5.9 39,65 220,57

Puslapis 12




2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046737

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Is¢iga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ Ll
AnkStindy darzoviy (Zimelw) = epryrww.18a | 150g | 142 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés ir morky apkepas : 36.49 554.94
(tansojantis) (A-133:7) AAPK-14C CPO 250 g. 30,87 31,99 ) >
(Tf;t)"? uogos, vaisiai sujogurtu | yay N 4348 CPO| 80208, | 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
38,2 36,77 102,31 874,95
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, apgliavandeniai, verte
2 g g keal
Axnkstiniy darZoviy (Zireliy) .
sriuba su bulvémis (angalinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7703 61,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-84A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kepsnys ,
(tausojantis)(A-1:3) AKMPN-45 CPO 125 g. 22,37 24,15 12,75 357,36
Bulviy ir molitigy kosé _
(tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
Sv.paprikos(augalinis) GSALN-287B 40 g. 0,52 0,20 2,64 11,60
SvieZiy pomidory salotos su porais
ir wrpilu (angalinis) GSALN-156E 75 g. 0,70 3,12 3,34 40,35 |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
31,26 35,29 80,73 740,41
Pietiis 11X variantas val.
Patiekalo majstiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g z g keal
Ankstiniyy darzoviy (Zirneliy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darfovémis(augalinis) |, ;
(tausojantis) IKRUOPN-35B 250 g. 5,71 23,84 58,44 451,07
Sv%. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 _ 10,82 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A. 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g, 1,60 0,40 22,00 86,00
17,59 31,88 125,67 817,18

Puslapis 13



SRIUBA 1 val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal

Ankstiniy darZoviy (Zirneliy) :

sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18 250 g. 2,37 5,24 11,75 102,36
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 197,25

Direktomius
Alyydas Matapevicius

Puslapis 14



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046738

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, ‘riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba :
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lagisos filé (A-4) AZUVPN-112A 75 & 18,01 15,07 1,04 209,78
Biri neglifuoty ryziy kosé '- 4
(angalinis) (tausojantis) GGARN-1M CPO 75 g. 3,81 3,77 1,26 208,50
Pekino koplisty ir morky salotos | 3647 .290C 80 . 0,86 7,17 522 81,85
(angalinis) - '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
27,08 31,25 98,98 755,77
_Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté ] Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga I baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta moliigy sriuba ‘
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskéciai (A-1;3,7) AVRSPN-2D CPO | 200 g. 34,34 21,43 33,14 459,90
; A BEnERE] SN oIS GSALN-43B 100g | 1,10 0,34 18,42 77,40
raSkémis
Geriamas vanduo _ |GERN-85 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00 '
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,30 0,80 26,00 106,00 -
' 39,84 27,01 103,02 792,94
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . IReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g ) g keal
Pertrinta molifigy sriuba ,
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Biri grikiy koé su morkomis ir |GGAR-PNV-7P .
svoginais (augalinis) (tausojantis) |CPO 250 g 14,14 ) 9,71 78,94 446,90
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282B CPO| 100g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 - 26,00 106,00
20,57 25,23 137,32 822,44
SRIUBA I val. .
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte-
g g g - keal
Peririnta molifigy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120B CPO 250 g. 1,69 6,64 7,53 90,87
Ruginé duona (pi],ﬁo grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
A P
/ L@ 4,28 7,08 28,45 185,76
Direktorius
Q‘ vydas Matozeviciu,

Puslapis 15



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 046739

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
' Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalaj, angliavandeniai, verté
|4 g g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
§vz. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis) '
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos-kiaulienos maltinis :
(tausojantis) (A-1:3) - AKMPN-8A CPO 100 g. 18,35 19,26 12,79 296,95
Bulviy ir molitigy kosé .
(tausojantis) (A7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
Kopiisty, agurky, kons.kukurlzy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189 CPO 150 g. 2,28 5,79 10,65 95,34
{augalinis)
Geriamas vandno GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
28,25 33,1 91,79 743,71
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _ XSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ’ g g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopUstais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lletinlm bly.nc?hal su varSkés 9% |, MLTN-10R CPO 200/100 36,43 24,62 7331 645,36
idaru (A-1;3;7) g. _
Trintos braskés PAD-KRF-5 40 g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
4233 28,98 135,3 . 931,47
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ix
§vz. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su 150/150 . ,
darZovémis (augalinis) AMLTN-71B CPO 13,98 16,97 60,05 472,75
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-2411J CPO 50g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 ° 0,00 0,00 0,00 .
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
20,21 26,29 118,94 786,44
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ‘| riebalai, angliavandeniai, verté
g : g g keal

0/2// . Direktoriv : Puslapis 16

Alvydas Matozevi..



Burokeéliy sriuba su pupelémis ir

§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34.

(tausojantis) :

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23

!Direkt -rii;vs_
vydas Mafuzeviing

[,/2//& f
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr., 046740

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AvinZirniy sriuba su : 4
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalak%ltiex}os-gmkl' iy troskinys AKMP-WWW-9 100/ _100 31,92 2121 30,10 430,22
(tausojantis) CPO . .
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos | ¢ 470 3008 100 g. 1,20 9,59 2,73 98,08
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,18 34,17 88,4 796,65
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tauscjantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
— R -
2’21151‘33?7)9 /6 apkepas (tausojantis) |\ yp<p www-3B | 2008 | 29,81 23,64 35,16 474,30
Saldus grietinés padaZas (A-7) PADN-69 CPO 40 g. 0,67 2,04 15,28 79,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinaj (angalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
' 37,54 29,05 106,01 822,41
Pietiis ITT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
4 g g keal
AvinZirniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai dZitivéséliuose o
(augalinis) (A-1) ADRZPN-17A 160 g. 3,39 15,29 31,77 264,29
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Burokeéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZzu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(angalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,79 28,51 109,09 727,11
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy sriuba su . )
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82A 250 g. 4,81 4,22 21,10 145,75
Ruginé duona (pilno grtido) (A-1) [TIVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
- c, 7.4 4,66 42,02 240,64
; Direktorius
I/ A Alvydas Matuzevicius
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3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046741

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) : 4
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 2,0?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
e maltinis (fausojantis) | o npN-6D 100g | 1349 | 2126 1765 | 31147
Biri perliniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282B CPO| 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
21,67 35,24 92,47 741,44
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riiggtyniy sriuba (augalinis) . S
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darZoviy troskinys 5 a v
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159A 300 g. 20,40 9,21 64,38 360,00
Morky ir obuoliy salotos su
moliigy séklomis ir aliejaus GSALN-18F CPO 75 g. 2,32 13,13 7,61 154,99
padazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00.
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 26,04 127,55 773,61
Pietiis III variantas val.
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Riig§tyniy sriuba (angalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A . 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darZoviy maltinukai
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN-33A 250 g. 10,33 9,81 62,15 360,50
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98P 40 g. 1,72 1,00 2,32 25,20
Ziediniy kopisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu- GSALN-282CCPO| 75¢g. 1,53 7,71 5,20 89,94
(augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 ; '0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
18,24 22,22 125,23 734,26

Jifektorins

éf plts Matuzevicius

Puslapis 19



SRIUBA 1 val.

' Patiekalo maistiné verté¢ Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté

g g g keal

RugStyniy sriuba (augalinis) — |py 350 250 ¢ 2,06 1,47 15,46 81,55

(tausojantis) (A-1) ) ’ ’ ’ ’

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
' 3,6 4,69 26,23 158,39 .

Direktoriﬁla

vydas Matuzg

Ve
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046742

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopilsty sriuba su SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [(IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos viStienos kotletas
- ’ 263,73
(tausojantis) (A-1:3) AXMPN-24E 100 g 13,71 15,57 18,38 3,7
Biri neslifuoty ryziy kosé : 4 5
(augalinis) (tausojantis) GGARN-IM CPO 75 g. 3,81 3,77 1,26 08,50
Agurky, obuoliy, kulurlizy salotos| ;o a1 \.336 cPO | 130 & 1,34 5,07 12,37 96,87
(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-35 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) - JVNT-8 200 g, 0,80 0,80 26,00 106,00
22,97 28,66 123,95 819,45
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty sriuba su .
bulvemis (angalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Makarony laksty plok$tainis su
varske ir Spinatais (A-133:7) AMLTN-44 CPO [150/75 g. 24,15 18,73 31,55 388,06
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
28,81 27,97 85,58 693,92
Piettis III variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, .riebalai, angliavandeniai, verfé
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su.
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
(tausojantis) (A-1)
Svieziy darZoviy salotos su
aliefumi(angalinis) GSAL-PNV-3 100 g. 1,05 5,20 8,63 79,28
Kefyras 2,5% (A7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g 0,80 0,80 26,00 106,00
20,3 32,14 128,9 848,73
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g _ keal
Rauginty kopiisty sriuba su ;
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32L 250 g. 1,21 5,02 8,39 82,42
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
| ﬁ vilpedliloc 3,8 5,46 2931 177,31
b Direktoriss, B i )
{f MZZ ,bjvydas Matuzevici Puslapis 21




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046743

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
T g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos 5
s - . 261,50
kepsnys (tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-103A 100 g 20,86 14,53 11,71 61,5
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g, 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons. ,
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
p
(augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriangé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
36,63 27,16 118,59 833,01
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Xeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
. g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-8§1 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Efﬂ%‘_’%*ecm sumorkomis |\ RSNV CPO | 200g | 28,25 22,43 30,12 431,49
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 190,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,30 104,00
37,29 27,54 111,77 820,17
Pietiis III variantas val.
’ Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Le&iy - perlinty kruopy srinba
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59 .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, moliiigy, morku, 5
avinZirniy trodkinys su pomidory éggzp N-LI6A | 3500 | 11,72 10,80 46,38 328,44
padaZu (augalinis)(tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-247J] CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 .
Kriausé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
19,61 20,28 111,48 677,98
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kceal-
Legiy - perliniy kruopy sriuba :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 g. 6,39 5,55 23,83 165,98
Ruginé duona (pilno grﬁdo) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
P bibiacis 8,98 5,99 44,75 260,87
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