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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046789

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy ko&é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike > 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E g 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,84 12,36 36,81 293,21
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(Lftf‘; blynelis su bananais AMLTN-25C CPO |100/50 g.| 8,18 6,25 46,06 266,11
(Tgir;t;’s U0gos, vaisial su gietine | 5q Ay N 939 20158 | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-SH 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
11,92 12,08 76,48 447,88
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-157) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I§ viso: 27,73 29,58 133,81 895,81
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046790

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ziﬂlm;;l kruopy ko3¢ (tausojantis) | e pij0pN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,23 11,5 40,35 307,47
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
BRTOkEl) seiba SubulCmIs SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [I[VNT-94 30 g. 1,04 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24B 50 g. 7,02 7,91 8,79 131,94
Bulviy ko3¢ su morkomis (A-7) |ADRZPN-59A CPO| 75 g. 1,59 2,85 11,37 75,73
SvieZiy kopusty salotossu  geur avipeiic | 75 g 0,80 7,28 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,53 19,38 57,17 435,48
Pavakariai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
: e .
patonas su sviesth 82%Ir vttt |pyzeg 1515 303201 55 5,64 19,18 144,11
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
I% viso: 30,06 36,52 116,70 887,06
%Ui’é
Direktofius
Alvydas Manfzevicios
P ’ U4B wSOTEGA*
1 Direktore 7
Rita Juskiene =
N \/" Puslapis 2
=Ty )




1 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046791

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-24G 170 g. 5,87 2,28 24,59 140,54
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,3 11,38 34,23 287,69
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
4 g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AXMPN-81B 50g. 5,43 7,96 5,32 112,39
Virtl pilno grido makaronai (A-1) SSO‘ L 60 . 3,19 2,00 16,96 119,94
Morlq salotos su GSALN-75PL 60 g. 0,54 4,74 4,68 58,75
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
12,95 17,5 56,24 430,3
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g * keal
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 30/3/20
9% (A-1:7) TUZKN-13XX o 6,04 5,10 19,74 144,71
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,04 5,1 19,74 144,71
I8 viso: 31,29 33,98 110,21 862,70
Direktoryds,
Alvydas Matyteviciis
UAB SOTEGA%

. o/
Direktore V)
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046792

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy dribsniy ko§é¢  [IKRUOPN-21A
(tausojantis) (A-1:7) CPO 150 g. 6,28 5,59 26,43 173,72
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,11 13,44 33,67 293,37
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopsty sriuba (augalinis) |cpry 3sccpo | 1008 | 0,66 2,08 3,14 30,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159D 150 g. 10,20 4,61 32,20 180,01
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,17 12,22 76,65 432,74
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Naminé burokéliy misrainé su 50471030 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,44 5,11 23,55 149,25
I8 viso: 30,72 30,77 133,87 875,36
Direktorius,
Alvydas Matytevicius
19 : .
UAB ,,SOTEGA o
Direktore =7
Rita Juskiene ¢~ i
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046793

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5B 40/5°g. 3,79 5,22 25,40 157,71
H V]
(o eaiotos suloguti 3% G aT N 188 100g | 144 043 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,19 12,34 39,28 291,83
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Trogkinta lydeka su darzovémis [AZUVPN-102B
(tausojantis) (A-4:7:9) CPO 50/50 g. 13,25 2,15 7,08 93,81
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30C | 70g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,27 16,35 57,72 433,33
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
I8 viso: 35,80 34,33 116,80 877,08
Al uzevicius
UA4B .,SOTEGA 13
D'zrekz‘oré 2 /‘//%/
Rita Juskiene C /t
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046794

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir - 20/5/15
fermentiniu striu 45% (A-1;7) IUZKN-8FF o 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,95 14,2 38,81 322,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis it
g L ... |SRIN-6 100 g. 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | S| : =W
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12G
kmynais (tausojantis) (A-1;3;7) |CPO 08 9,09 10,49 6,34 155,92
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-130 60 g. 1,24 0,06 11,31 50,06
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G | 60 ¢g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
14,46 17,98 55,97 4297
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 © 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 g. 4,48 3,50 6,72 77,00
6,3 4,6 21,3 150,2
I viso: 30,71 36,78 116,08 902,81
%{//” p1ltila
Direktotfus,
Matufevicius
U4B WwSOTEG 4% P
Direlrore P
A .
Rita Juskiene 1 V%/

N

Puslapis 6




9 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046795

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) ‘ IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Bulviy, morky, kons. Zirneliy ir
agurky mi§rainé su nattiraliu GSALN-150B 80 g. 2,00 0,33 10,85 51,11
jogurtu 2,5% (A-7) _
Arbatyoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. © 0,00 0,00 0,00 0,00
9,93 11,13 39,48 287,99
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
diedinigcopiGstiung SRIN-57A 100g | 0,78 2,01 4,17 34,83
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164C
(tausojantis) (A-133;7) CPO 60 g. 12,71 5,32 2,24 106,37
Biri perliniy kruopy ko3é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeliy salotos su kons. .
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L 75 ¢. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200'g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,26 12,98 64,52 433,75
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ae_‘;‘;ka ryziy sriuba (tausojantis) |cpny 9 o 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
Kukuriizy trapudiai TVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7.29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I8 viso: 34,78 28,68 125,80 865,51
Nas T
Mé
Direktgrius
Alvydas Mgtuzevics
(Z// / UAB ,,SOTEGA4«
’ : Direltore 27
- . AL -6/
< I Rita Juskiené ¢ /j

\J \I__,f'f’uslapis 7




2 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046796

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,43 10,69 35,69 285,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |cp g 7sp cpo | 1008 | 0,95 2,17 7,38 49,65
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Legiy trogkinys su kmynais
(lg§,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312A 150 g. 10,73 8,31 35,09 254,44
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padaZu| e a7 wrywrwooga | 50 g 0,79 2,64 5,65 45,55
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (angalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,41 13,63 71,92 450,55
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu ¥
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 4,78 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 4,78 18,96 145,76
I8 viso: 31,96 29,10 126,57 882,10
UAR !5SOTEGA “
Direktore >

Rita Juskiene /7

Y

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046797

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Many ko§é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,82 9,96 37,8 289,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, ang]iavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Ameliw) —|opy wywwoags | 100g | 0,95 2,10 4,70 40,94
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kepsnys
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-45B CPO | 60 g. 10,74 11,83 6,12 173,66
Bulviy ir molifigy kosé :
(tausojantis) (A-7) GGARN-36C 75 g. 1,54 2,89 9,03 66,60
Svieziy pomidory salotos su g1 N.156E 75 0,70 3,12 3,34 40,35
porais ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9L 90 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
16,59 20,45 48,78 431,42
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su :
e L. GSALN-103Q 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,44 5,11 23,55 149,25
I3 viso: 31,85 35,52 110,13 869,73
) Direktopius
Alvydas Maflzevicius
LliB ”SOTEGA «

Direktore

L
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046798

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
(o iamop kose (sl epuopn-1c | 1508, | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/20
desra (auk§or.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-12JJ o 4,21 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,73 14,64 32,88 290,27
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pertrinta moliligy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120C CPO 100 g. 0,69 2,67 3,03 36,49
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lagifos filé (A-4) AZUVPN-112B 40 g. 9,60 8,03 0,55 111,89
pisi eSOt By, kose GGARN-1VCPO | 50¢. 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplisty ir morky salotos | 527 )\.5901 50 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) JVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,99 18,25 55,19 428,39
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riecbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 -85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
I3 viso: 29,06 38,53 107,87 870,58
Direktofius
Alvydas Matofevictus
M%@ UAB SOTEG A«
Direktore 4

hit S
Rita Juskiene 7~ /7 %/
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046799

Pusrydiai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 .128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: PV 5
Duona su sviestu 82% Ir virtu 17N 16X 25120 1 4 6,72 13,83 129,48
kiau¥iniu (A-1;3;7) g.
ArbatXoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 13,96 34,8 295,06
' Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80B CPO 100 g. 1,45 2,11 5,73 42.50
(tausojantis) v
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-8C CPO 50 g. 9,18 9,64 6,41 148,47 B
Bulviy ir molifigy kosé
(tausojantis) (A-7) GGARN-36C 75 g. 1,54 2,89 9,03 66,60
Kopiisty, agurky, kons kukuraizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80¢g. 1,20 5,37 5,95 72,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaueé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,63 20,58 53,53 443,06
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pienika perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (A-7) SRIN-45A 200 g. 4,05 4,00 14,29 106,90
Kukurtizy trapudiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,96 4,55 21,58 - 143,5
I8 viso: 30,28 39,09 109,91 881,62
Direktoriygs
Alyydas Mafuzeyicius
- lz‘l}} "SOTEGA“

Rita Juskiene /77" .
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046800

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ryziy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48F 160 g. 5,12 4,00 7,68 88,00
9,97 10,54 39,01 286,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy stiwbasu - |eppg eop 100g | 1,92 1,70 8,43 58,30
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos-grikiy troskinys | yyenrp wwwo | 50500 | 14,11 10,81 16,88 217,56
(tausojantis)
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos |,y \.309 75 g 0,71 723 1,55 72,61
su aliejaus padaZn (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19 20,17 48,74 442,18
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta - & 35/3/10
dera (aukse.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-115Q g 4,71 5,72 22,21 153,48
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
I8 viso: 33,68 36,43 109,96 881,86
/ Fnnadad
Direktogius
Alvydas Mafzevicius
p CAB SOTEGA-
Direktore 2%,
et {x_- %/

Rita Juskiene ¢ /7
Ay

o
7
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3 savaité trefiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046801

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy dribsniy ko§é IKRUOPN-19P
(tausojantis) (A-157) CPO 150 g. 5,72 5,29 27,06 174,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,55 13,14 343 2937
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Rugine¢ duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6B 50 g. 6,77 10,63 8,83 155,73
Biri perliniy kruopy kosé
(aban ) (it (A1) GGARN-3P 50g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty salotos su porais, :
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282A CPO| 60 g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,63 19,76 57,02 437,59
Pavakariai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Varskeé 9% su grietine 30% (A-7) [IVRSPN-19K 30/5 g. 4,92 4,20 1,21 62,70
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 . 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 5,04 20,23 153,12
I8 viso: 30,92 37,94 111,55 884,41
UAB 3!S0TEGA“
D.lrekrovré e ‘//%/
Rita Juskiens 7~/

N\
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046802

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g keal
Biri grikiy ko%é su morkomis ir
> " GGAR-PNV-7A 180 g. 7,95 6,44 44,71 260,17
svogiinais (augalinis)
- = :
(g su plemt 2,39 be cUlaats | Geri-4sce 200g | 233 3,12 2,94 51,18
10,28 9,56 47,65 311,35
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopusty stiuba s |epp 3o 100g. | 049 2,01 3,36 32,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 8. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas —
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Biri nelifuoty ryZiy kosé GGARN-INCPO | 40g. 2,03 2,01 22,00 111,20
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuoliy, kulurdzy salotos| 5o a1 N 336c cPO | 60 g. 0,61 5,77 5,76 76,10
(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,9 19,66 62,66 466,58
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
I§ viso: 28,52 34,86 130,11 929,85
Direktorifis
Jvydas Matuzgvicius
m ' UAB SOTEGA«
g/, Direliore %
y o e
Kita Juskieng ( /° a4
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046803

Pusrydiai val.
) Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé .
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,38 11,66 35,24 296,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 g. 2,56 2,22 9,54 66,39
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lydekos ir kiaulienos .
kepsnys (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-103B 60 g. 12,50 8,72 7,02 156,89
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50 g, 3,00 2.4 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
21,59 16,56 63,14 469,55
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g . g g keal
Virti makaronai su fermentiniu >
stiriu 45% (tausojantis) (A-137) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 - 4,78 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 - 4,78 18,96 145,76
I8 viso: 40,09 33,00 117,34 911,99
ﬂ o tilido
Jnolplpse
Direktoryus,
Alvydas Mafugevicius
¢ ".-"
ﬂ// UAB .SOTEGAs
Direkrore - / o

Rita Juskiené (
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