PATVIRTINTA
Pasvalio r. Pumpény gimnazijos direktoriaus
2023 m. rugpjic¢io 31 d. jsakymu Nr. V-88

PASVALIO R. PUMPENU GIMNAZIJOS
2023-2024 MOKSLO METU
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMU
UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS .
20222023 MOKSLO METY UGDYMO PLANO JGYVENDINIMO ANALIZE

1. 2022-2023 m.m. ugdymo plano tikslas buvo uztikrinti kokybiska ugdyma. Siam tikslui
igyvendinti iSkelti uzdaviniai:

1.1. kurti ugdymo proceso dalyviy saveikg (mokytojo ir mokinio, mokinio ir
mokinio, mokymo ir mokymosi aplinky) ugdymo(si) procese, siekiant personalizuoto ir

savivaldaus mokymosi;
1.2. pamokos kokybés gerinimas individualizavimo ir diferencijavimo, inovatyviy
mokymo metody paieskos aspektais;

1.3. gerinti lietuviy kalbos skaitymo, suvokimo ir matematinius gebéjimus, kaip
esming¢ mokymosi strategija.
2. 2022-2023 m. m. pabaigoje gimnazijoje mokési 257 mokiniai (pernai mokslo mety
pabaigoje 258) ir 74 vaikai ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése (pernai 88).
3. Apibendrinta informacija apie mokyklos vykdytas ugdymo programas:

Ugdymo programos pavadinimas Mokiniy  skaicius IS jy pagal
mokslo mety pritaikyta
pradZioje ugdymo

- programg

Pradinio ugdymo programa 79 7

Individualizuota pradinio ugdymo programa - 3

| Pagrindinio ugdymo programa 136 16
| Individualizuota  pagrindinio  ugdymo 3
programa -
| Vidurinio ugdymo programa 38
| I viso: 259

4. Gimnazijoje ugdomi 50 (19,3 proc.) specialiyjy ugdymosi poreikiy (11 dideliy, 33
vidutiniy, 6 nedideliy) turintys mokiniai, kuriems $vietimo pagalba buvo skirta Pasvalio rajono
Svietimo pagalbos tarnybos ir devyni mokiniai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, kuriems
logopedo pagalbg skyré gimnazijos VGK. Jiems specialioji pedagoge, socialiné pedagoge,
logopedeé teiké pagalba, todél visi ie mokiniai padaré paZanga ir buvo perkelti j aukStesng klase.
Nuolatine mokytojo padeéjéjy pagalbg gavo 6 dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai.

5. Pradinio iSsilavinimo paZyméjimus gavo 15 mokiniy, 1 mokinys — pradinio ugdymo
pasiekimy paZzyméjima. Pagrindinio iSsilavinimo pazyméjimus gavo 22 mokiniai, 1 mokinys —
pagrindinio ugdymo pasiekimy pazyméjima. Vidurinio ugdymo programa baigé 10 4G klasés
mokiniy.

6. Remiantis mokiniy pasiekimy metiniy ataskaity duomenimis: 2022-2023 m. m. bendras
gimnazijos pazangumas 100 proc. (2021-2022 m. m. — 94,85 proc. 2020-2021 m. m. — 96,51
proc., 2019-2020 m. m. — 99,32 proc.. Planuojame toliau stiprinti suasmenintag mokyma, daugiau
démesio skirti patenkinamo lygmens mokiniams, teikiant 5-2G klasiy mokiniams konsultacijas,
dalyky modulius mokymosi spragoms panaikinti ir gabiy mokiniy rezultatams pagerinti.



Atsizvelgdami | tai, kad dauguma gimnazijos mokiniy yra veZiojami, panaudodami sukaupta

2

karantino metu patirtj, planuojame dalj konsultacijy teikti nuotoliniu bidu.
7. Mokiniy pasiekimy patikrinimo rezultatai:
7.1. Nacionaliniy mokiniy pasiekimy patikrinimo rezultatai:

Rezultato | Pasiekusiy Nepasiekusiy
vidurkis pagrindinj ir patenkinamo
Dalykas procentais aukstesnjji lygmenj lygmens procentas
| procentas
| Mokykloje | Salyje | Mokykloje | Salyje | Mokykloje | Salyje
4 klasé
Skaitymas 64,2 62,4 | 86,7 1 79,2 0 1,6
Matematika 66,5 61,9 100 86,9 0 1,5
8 klasé
Lietuviy kalba ir 62,1 67,5 55,0 73,6 0 0,8
literatiira
| (skaitymas) B
| Matematika 46,1 48,7 30 | 40,2 0 9,7
7.2. Pagrindinio ugdymo pasiekimu patikrinimo rezultatai:
Rezultato Pasiekusiy | Nepasiekusiy
vidurkis pagrindinj ir patenkinamo
Dalykas procentais aukstesnjjj lygmenj lygmens procentas
: procentas
Mokykloje | Salyje | Mokykloje ' Salyje Mokykloje | Salyje
Lietuviy kalba ir 56,3 58,1 81,8 70,8 0 7,4
literatiira
| Matematika 454 48,7 | 41,0 47,2 27,2 25,2
7.3. Valstybiniy brandos egzaminy rezultatai:
I8laikiusiy pasirinkta brandos Pasiekusiy  pagrindinj ir
egzaming procentas aukstesnjjj lygmenj
Dalykas procentas
Mokykloje Pasvalio r. Mokykloje ‘ Pasvalio r.
Lietuviy kalba ir 100 92,79 50 60,36
literatiira
Uzsienio kalba 100 97,52 100 74,38
| (angly)
| Matematika 50 89,11 | 25 37,62
| Biologija 100 98,04 | 0 45,09
Istorija 100 100 | 0 41,38
| Informacinés 100 88,24 50 23,53
technologijos B

8. Ugdymo plano uZdaviniy igyvendinimas.

8.1. Buvo organizuoti trisaliai 3 G, 4G klasiy mokiniy, mokiniy tévy ir mokyklos atstovy
(klasés vadovas, mokyklos administracijos atstovas, socialiné pedagoge) susitikimai, kuriy metu
aptarta kiekvieno mokinio individuali pazanga, mokinio ir jo tévy lukes¢iai, aptarti biidai juos
igyvendinti.

8.2. Jgyvendinant atnaujintas bendrgsias programas daugiau démesio bus skiriama
mokiniy asmenybés Tgties, tai yra asmeninés brandos (savivokos, savivertés, vertybinio



3

kryptingumo), jigyty kompetencijy, ne tik mokymosi pasiekimy ir mokymosi pazangos (per tam
tikrg laikg pasiekto lygio, atsizvelgiant | bendrosiose ugdymo programose numatytus
reikalavimus), matavimui.

8.3. Siekiant gerinti lietuviy kalbos skaitymo, suvokimo ir matematinius geb&jimus,
valandos skirtos mokinio poreikiams tenkinti buvo panaudotos lietuviy kalbos bei matematikos
individualioms ir grupinéms konsultacijoms 1—4 klasése, lietuviy kalbos moduliams skirtiems
Zinioms jtvirtinti ir gilinti 6, 8, 1G, 2G klasése, matematikos moduliams — 8, 2G klasése.Visy
klasiy mokiniai turéjo galimybe lankyti lietuviy kalbos, matematikos konsultacijas.

8.5. Beveik visuose kabinetuose jrengtos iSmaniosios lentos leido vaizdZiau, greiCiau
perteikti mokomajg medZiga, geriau panaudoti internetinius iSteklius. Siekiant lavinti skaitymo,
suvokimo ir matematinius gebéjimus, padidinti elektroniniy $altiniy ir virtualaus paZinimo
prieinamumg gimnazijoje buvo nupirktos EDUKA klasés (visiems) ir EMA (matematikos
mokymui) licencijos mokiniams. Mokytojai ugdymo procese naudojo skaitmenines mokymo
priemones: “I¥manieji robotai”, Gamtos reindZeriai”, interaktyviy mokymo ir jsivertinimo
priemoniy kiirimo platformas: ,,Wordvall”, ,Mentimeter” ,Kahoot” ir kt., programas:
,-Tinkercad”, ,,AutoDraw” ir kitas. Tai leido pajvairinti ugdymo process, greitai gauti grjiztamajj
ry§j, jsivertinti. Pamoky metu taikyty mokymo metody efektyvumg mokytojai jvertina
individualiy pokalbiy su mokiniais metu, stebédami mokiniy daroma pazanga ir mokymosi
rezultatus

IT SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

9. Pasvalio r. Pumpény gimnazijos (toliau — Gimnazijos) 2023-2024 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy ugdymo planas (toliau — ugdymo planas) reglamentuoja
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy, specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams
pritaikyty pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy ir su §iomis programomis susijusiy
neformaliojo vaiky $vietimo programy jgyvendinimg. Gimnazijos ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais Lietuvos Respublikos §vietimo mokslo ir
sporto ministro 2023 m. balandZio 24 d. jsakymu Nr. V-586 ,,Dé¢l 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo
mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo®,
Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,.Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
patvirtinimo* (toliau — Higienos norma), Pasvalio r. Pumpény gimnazijos 2023-2025 mety
strateginiu planu, patvirtintu Pasvalio r. Pumpény gimnazijos direktoriaus 2023-02-28 d. jsakymu
Nr. V-33 ,.Dél Pasvalio r. Pumpény gimnazijos 2023-2025 mety strateginio plano patvirtinimo®,
Pasvalio r. Pumpény gimnazijos 2023 mety veiklos planu, patvirtintu Pasvalio r. Pumpény
gimnazijos direktoriaus 2023-03-01 d. jsakymu Nr. V-37 ,,Dé¢l Pasvalio r. Pumpény gimnazijos
2023 mety veiklos plano patvirtinimo*®.

10. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

10.1. Dalyko modulis — apibrézta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis.

10.2. Kontrolinis darbas — Ziniy, gebéjimy, jgiidZiy parodymas arba mokinio Zinias,
gebéjimus, jgidzius patikrinantis ir formaliai vertinamas darbas, kuriam atlikti skiriama ne maZiau
kaip 30 minuciy.

10.3. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modulj mokytis, diferencijuotai
mokytis dalyko ar mokymosi pagalbai teikti.

10.4. Mokyklos ugdymo planas — mokykloje vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo
apras$as, parengtas, vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais.
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10.5. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo
forma.

10.6. Specialioji pamoka — pamoka mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
skirta jgimtiems ar jgytiems sutrikimams kompensuoti, i§skirtiniams asmens gabumams ugdyti.

10.7. Specialiosios pratybos — $vietimo pagalbos teikimo forma mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, skirta jgimtiems ar jgytiems sutrikimams kompensuoti, plétojant
gebéjimus ir galias.

III SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO TRUKME

11. Ugdymo organizavimas 2023-2024 m. m.:

2023-2024 mokslo metai

Klasés ‘ 14 5-8, 1G2G 3G 4G
Ugdymo proceso : 09-01
pradzia
1-asis 09-01-01-26 1-asis 09-01-01-26 1-asis
Pusmeciy trukmé 2-asi 6- | 2-asis 01-29-06 A 09-01701_26
2-asis 01.29-06-11 | 23818 01-29-06- | 2-asis 01-29-06-1 = 2-asis
o . 26 18 01-29-06-04
Rudens atostogos 10-30-11-03
Ziemos (Kaledy) 12-27-01-05
atostogos N
Ziemos atostogos 02-19-02-23
Pavasario (Velyky) 04-07—04-05*
atostogos _
Ugd}'/mo proceso 06-11%%* 06-26%%* 06-18%%* 06-04%**
pabaiga
Ugdymo proceso
trukmé savaitémis | 35(1754d.) 37 (1854d.) 36(180d.) 34 (170 d.)
Vasaros atostogos 06-11-08-31 06-26-08-31 06-18-08-31 Pasibaigus
brandos
egzaminy sesijai
iki 08-31**
Pastabos:

*gimnazijos 3G, 4G klasés mokiniams atostogy diena, per kuria jie laiko kalby jskaita, tarpinius patikrinimus
perkeliama i artimiausia darbo dieng po atostogy;

**gimnazijos 4G klasés mokiniams vasaros atostogos prasideda pasibaigus $vietimo, mokslo ir sporto ministro
nustatytai brandos egzaminy sesijai.

*** Jgdymo procesas intensyvinamas organizuojant veiklas, nurodytas 12 punkte.

12. 2023 m. birzelio 8 d. Mokytojy tarybos posédzio Nr. 4 protokoliniu nutarimu priimtas
sprendimas dél ugdymo proceso intensyvinimo, kuris suderintas 2023 m. birZelio 26 d. Gimnazijos
tarybos posédzio Nr. 3 protokoliniu nutarimu. 1-8, 1G-3G kl. mokiniams ugdymo procesas
intensyvinamas organizuojant veiklas:

Data | Veikla | Ugdomos Klasés | Atsakingi Pastabos
_ - kompetencijos ]
2023-09- Edukaciné diena, Kultdring, 5-8, J. Bagdonien¢, L.| 5 val.
[ 27 skirta Aukstaitijos Pazinimo, 1G-3G| Noreikiené,
metams paminéti Komunikavimo, E. Jackuviené
Pilieti§kumo J |

2023-10- Diena ,,A$ — muzikos | Kurybiskumo, 14 1-4 klasiy 8 val.
23 pasaulyje” Pumpény | PaZinimo, mokytojos prilyginamos

kultdros centre Komunikavimo 2 ugdymo

) dienoms




2023-124 Popieté ,,Siltos Kultiirine, ‘ 1-8, ‘ Klasiy vadovai | 5 val.
22 Kalédos™ PaZinimo, 1G-4G

Komunikavimo,

Kirybiskumo

2024-02+ Pilietiné-menine Kirybiskumo, 1-8, D. Augustinieng, | 5 val.

16 akcija skirta Vasario | Pazinimo, 1G—4G| J. Bagdoniene, L.

16-tosios pamingjimui| Komunikavimo Noreikiené

2024-06- Tarptautinés Vaiky | Kirybiskumo, 14 1-4 klasiy 8 val.

01 gynimo dienos $venté | Komunikavimo mokytojos prilyginamos
2 ugdymo
dienoms

2024-06 | Pazintiné kulttiriné Kultiirine, 1-8, | Klasiy vadovai | 10 val.

meén. veikla (edukacinés- | PaZinimo, 1G4G prilyginamos

pazintinés i§vykos po | Socialine¢, emociné 2 ugdymo
Lietuvg, edukacinés | ir sveikos dienoms
programos jvairiuose | gyvensenos
Lietuvos muziejuose).

2024-06 | Sporto ir Komunikavimo, 5-8, Klasiy vadovai 10 val.

mén. sveikatingumo diena | PaZinimo, 1G-3G prilyginamos

antra Socialiné, emociné 2 ugdymo

savaité ir sveikos dienoms
gyvensenos

13. Gimnazija dirba penkias dienas per savaitg.
14, Pagrindiné ugdymo proceso organizavimo forma — pamoka. Pamokos trukmé — 45 min.

(1 klaséje 35 min.).

Mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo proceso

organizavimo forma — specialioji pamoka arba specialiosios pratybos (logopedinés). Pamokos
pradedamos 8 valanda 15 minuciy.

15. Ugdymo procesas jgyvendinant pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa
skirstomas pusmeciais.

16. Karantino, ekstremalios situacijos ar jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir
gyvybei, laikotarpiu ar esant aplinkybéms gimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali buti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (vyksta remonto darbai ir kt.),
Gimnazijos direktorius, suderings su Pasvalio rajono savivaldybés meru, priima sprendimus dél
ugdymo proceso organizavimo:

16.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso organizavima (trumpinamos pamokos, kei¢iamas
pamoky pradzios ir pabaigos laikas, ugdymas vyksta kitose erdvese ir pan.);

16.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa;

16.3. ugdymg organizuoti nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu vadovaujantis
galiojan¢iu Gimnazijos ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos aprasu.

IV SKYRIUS
GIMNAZIJOS UGDYMO PLANO RENGIMAS

17. Gimnazijos ugdymo plang 2023-2024 mokslo metams parengé darbo grupé, sudaryta
2023-06-14 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-86 ,,.Dél darbo grupés sudarymo 2023-2024 mokslo
mety ugdymo planui parengti®. Grupés darbui vadovavo direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

18. Ugdymo planas parengtas vieneriems metams.

19. Rengiant ugdymo plang remiamasi Gimnazijos veiklos jsivertinimo duomenimis,
mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo ugdymo procese, Nacionaliniy mokiniy pasiekimy
patikrinimy rezultaty analize.

20.1,3,5,7, 8 (chemijos ir fizikos), 1G, 3G klasése jgyvendinamos pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir
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sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io 24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,Dél Priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrujy programy patvirtinimo®. 2, 4, 6, 8 (i8skyrus chemijos ir
fizikos), 2G jgyvendinamos pradinio, pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjii¢io 26 d. jsakymu Nr. ISAK-
2433 D¢l Pradinio, pagrindinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo®, 4G klaséje —
vidurinio ugdymo bendrosios programos patvirtintos Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 , Dél Vidurinio ugdymo bendryjy programy
patvirtinimo*.

21. Gimnazija vykdo Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos programg. Nuo 2020 mety
gimnazijai suteiktas Aktyvios mokyklos statusas.

22. Gimnazija dalyvauja $vietimo pazangos programoje ,,[likstantmecio mokyklos™.
Projekto tikslas — mazinti mokiniy pasiekimy atotriikius ir sukurti optimalias ir kokybiskas
ugdymo (-si) salygas. Projekto veikly jgyvendinimo metu Gimnazijos bendruomené stiprins
kompetencijas kultiiros, lyderystés, STEAM, jtraukiojo ugdymo srityse, bus atnaujinta ugdymo
baze.

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

23. Rengiant gimnazijos ugdymo plang, priimti ugdymo turiniui jgyvendinti aktuallis
susitarimai:

23.1. ugdymo turinio planavimas:

23.1.1. dalyky ilgalaikiai planai, neformaliojo ugdymo programos, dalyky moduliy,
pasirenkamuyjy dalyky programos, klasiy vadovy veiklos planai pagal Metodinés tarybos parengtas
formas, rengiami vieneriems mokslo metams;

23.1.2. ilgalaikius planus, pasirenkamyjy dalyky, dalyky moduliy programas dalyko
mokytojas suderina atitinkamo dalyko metodinéje grupéje iki rugséjo 15 dienos. Visy metodinés
grupés nariy ilgalaikiy plany elektronines kopijas metodinés grupés pirmininkas iki rugséjo 20 d.
pateikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui suderinti. Elektroninés ilgalaikiy plany kopijos saugomos
plang rengusio mokytojo ir direktoriaus pavaduotojo kompiuteriuose iki mokslo mety pabaigos.

23.2. mokiniy ugdymo(-si) poreikiams tenkinti valandos skiriamos:

23.2.1 pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programos privalomyjy dalyky, mokiniy
pasirenkamyjy dalyky, dalyky moduliy laikinosioms grupéms sudaryti, nedidinant maksimalaus
privalomy pamoky skaiciaus (44, 66, 77, 78 punkty lentelés);

23.2.2. pamokoms-konsultacijoms, skiriamoms mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti,
mokymosi pagalbai teikti.

23.2.3 uzsienieciy, atvykusiy ar griZzusiy gyventi Lietuvos respublikos pilie¢iy individualioms
konsultacijoms, skirtoms mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti

23.3 uzduodiy, skiriamy mokiniams atlikti, diferencijavimas:

23.3.1 siekiant kompensuoti brendimo, mokymosi tempo, mokymosi pasiekimy
netolygumus, mokytojas pamokose naudoja metodus ir priemones, tam tikriems tikslams pasiekti
(pvz.: pasiekimy skirtumams mazinti, gabumams plétoti, skirtingoms mokymosi strategijoms
jgyvendinti), tam tikroms veikloms atlikti (projektiniai, tiriamieji mokiniy darbai, darbas grupése ir
kt.).

23.3.2 namy darby uzduotis mokytojai skiria atsizvelgdami j individualias
mokiniy savybes, diferencijuodami pagal mokiniy geb¢jimus: turintiems didele mokymosi
motyvacija, itin gabiems mokiniams gali biiti skiriamos kiirybinés, kritini mastymg ugdancios,
lavinancios geb¢jima analizuoti ir vertinti informacinius Saltinius uzduotys; neturintiems
mokymosi motyvacijos, mokymosi sunkumy turintiems mokiniams — uZduotys, skirtos
itvirtinti gautas Zinias, Salinti mokymosi spragas.

23.4 Mokymui diferencijuoti ir individualizuoti individualaus ugdymo planas, remiantis
mokinio individualaus ugdymo plano sudarymo tvarkos aprasu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus
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2019-06-25 d. jsakymu Nr. V-100 ,,Dél Pumpény gimnazijos mokinio individualaus ugdymo plano
sudarymo tvarkos apraso patvirtinimo*, sudaromas mokiniui, kuris:

23.4.1 mokosi pagal vidurinio ugdymo programa;

23.4.2 atvykes arba griZes i$ uZsienio;

23.4.3 mokosi pagal pagrindinio ugdymo programos antrgjg dalj ir kartu pagal formaliojo
profesinio mokymo programos modulj;

23.4.4 turi specialiyjy ugdymosi poreikiy.

24. Rugséjo 1-2 savaite klasiy vadovai, mokytojai pamoky metu, elektroniniame dienyne arba
susirinkimy metu pateikia informacijg mokiniams ir jy tévams (globéjams, riipintojams) apie mokiniy
pasiekimy vertinimo kaitg.

25. Mokiniy mokymosi pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Pumpény gimnazijos mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimo, individualios pazangos stebéjimo ir fiksavimo tvarkos aprasa,
patvirtinta Gimnazijos direktoriaus 2019-06-25 d. jsakymu Nr. V-101 ,,.Dél Pumpény gimnazijos
mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimo, individualios pazangos steb¢jimo ir fiksavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®.

26. Informacinés komunikacinés technologijos (plansetés, vaizdo projektoriai, iSmanieji
telefonai) ugdymo procese naudojamos kaip ugdymo priemoné. 1-2 klasiy mokiniai IKT pradmeny
mokomi per neformalyjj $vietimg ir integruotai per lietuviy kalbos, matematikos, pasaulio pazinimo
pamokas. Naudojamos Eduka klasé, Ema ir kitos mokymosi aplinkos, ,,Kahoot®, ,,Wordwall* ir kiti
jrankiai. Tlgalaikinose planuose mokytojai numato informaciniy technologiju taikymo pamokose
integracija. Su direktoriaus pavaduotoja ugdymui derina pamoky tvarkarasti, jeigu reikia dirbti
informaciniy technologijy kabinete.

27. Socialiné-pilietiné veikla organizuojama pagrindinio ugdymo programos mokiniams,
atsizvelgus | mokiniy, gimnazijos ir vietos bendruomenés poreikius, pagal Pumpény gimnazijos 5-38,
1G-2G klasiy mokiniy socialinés-pilietinés veiklos organizavimo tvarkos aprasg, patvirtinta
Gimnazijos direktoriaus 2023-08-28 d. jsakymu Nr. V-82 _ Dél Pumpény gimnazijos 5-8, 1G-3G
klasiy mokiniy socialinés-pilietinés veiklos organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

28. Atsizvelgus j Gimnazijos tarybos pritarimg, puoseléjant gimnazijos tradicijas, mokiniy
(ypatingai turinéiy nepalankias socialines, ekonomines, kultiiros pazinimo salygas namuose, turinéiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy) pageidavimus ir gimnazijai skirtus biudZetinius asignavimus, nutarta
neformaliojo $vietimo valandas skirti mokiniy paZinimo, socialinei emocinei, kultiirinei
kompetencijoms ugdyti. Neformaliojo $vietimo veikla bus realizuojama sportine, menine (dainavimo,
dailés), STEAM, socialine, kraStotyrine kryptimis.

29. T klasiy dalyky ugdymo turinj integruojama:

29.1. Zmogaus saugos programa 2, 4, 4G klasése;

29.2. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo §eimai programa (2 priedas. Sveikatos,
lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai programos integravimas | 2, 4, 6, 8, 2G—4G klasiy ugdymo
turinj).

29.3. Etninés kultliros bendroji programa (3 priedas. Pumpény gimnazijos etninés kultiiros
integruojamoji programa 2023-2024 mokslo metams).

29.4. Gyvenimo jgidZiy bendroji programa integruojama j 1, 3 klasiy dalyky ugdymo turin;.

30. Zmogaus saugos programa 6, 8 klasése jgyvendinama skiriant atskiras pamokas.

31. Socialines emocines kompetencijas ugdancios prevencinés programos ,,Laikas kartu®,
.-Paauglystés kryzkelés®, ,,Raktai j sékme®, apimancios smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija, integruojamos i visy klasiy ugdymo turinj (klasés
valandéliy metu). Tai mokytojai numato savo ilgalaikiuose planuose.

32. Mokiniy $vietimas nacionalinio saugumo klausimais bus vykdomas per istorijos 5-8, 1G—
4G Kklasése, pilietiskumo pagrindy pamokas 1G-2G klasése. Tai mokytojai numato dalyky
ilgalaikiuose planuose.

VI SKYRIUS
MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS
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33. Gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui:

33.1. organizuoja ir vykdo mokiniy mokymosi kriivio bei mokiniams namuose skiriamy atlikti
uzduodiy stebésena ir kontrole:

33.1.1. pirmos klasés mokiniams uzduotys atlikti namuose neskiriamos, 2 kl. skiriamy
uzduodiy trukmé ne ilgesné kaip 1 val., 3—4 kl. — ne ilgesné kaip 2 val., kity klasiy mokiniams —
atsizvelgiant j higienos normy reikalavimus;

33.1.2. uzduotys atlikti namuose negali buti skiriamos atostogoms bei dél jvairiy prieZasCiy
nejvykusiy pamoky turiniui igyvendinti;

33.1.3. mokiniai, kurie mokosi pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas ir negali
tinkamai atlikti namuose skiriamy uzduo¢iy dél nepalankiy socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy sglygy
namuose, nukreipiami j mokyklos bibliotekos skaityklg arba j dienos centra;

33.2. organizuoja mokytojy bendradarbiavimg sprendZiant mokiniy mokymosi kriivio
optimizavimo klausimus;

33.3. naudodamasi elektroniniu dienynu uztikrina, kad mokiniams per dieng nebuty skiriamas
daugiau kaip vienas kontrolinis darbas. Apie kontrolinj darba mokiniai informuojami ne véliau kaip
prie§ savaite. Kontroliniai darbai negali buti raSomi po ligos, atostogy ir nerekomenduojami po
$ventiniy dieny;

33.4. Nusta¢ius, kad mokiniy namuose skiriamy uZduo¢iy kriivis ar kontroliniy darby
skai¢ius virsija higienos normy reikalavimus, direktoriaus pavaduotoja ugdymui sprendzia iSkilusias
problemas individualiai.

34. Mokinys gali biiti atleidZiamas nuo meny (dailés, muzikos) ir fizinio ugdymo bei kity
privalomojo dalyko dalies savaitiniy pamoky lankymo tévams (globéjams ripintojams) iki rugséjo
10 d. pateikus pra§yma ir programas, jeigu:

34.1. mokosi dailés, muzikos, meno mokyklose ar yra jas baige;

34.2. mokosi sporto srities neformaliojo §vietimo jstaigose.

35. Dalyko mokytojas, susipazines su formalyjj $vietimg papildancio ugdymo programy
ar neformaliojo $vietimo programy turiniu, sprendzia, ar jis atitinka Bendryjy ugdymo programy
turinj ir rekomenduoja atleisti nuo dalies to dalyko pamoky. Mokinys pateikia gautus kitoje
ugdymo jstaigoje jvertinimus arba atlieka dalyko mokytojo pateiktus atsiskaitomuosius darbus uz
pusmetj.

36. Per dieng mokiniui biina ne daugiau kaip:

36.1. 1 klas¢je — 5 pamokos,

36.2. 2—4 klas¢je — 6 pamokos,

36.3. 5-8 kl. ir 1G—4G kl. — 7 pamokos.

VII SKYRIUS
MOKYMOSI IR SVIETIMO PAGALBOS TEIKIMAS

37. Mokymosi pagalba teikiama pagal Mokymosi pasiekimy gerinimo ir mokymosi
pagalbos organizavimo tvarkos apra$a, patvirtintg gimnazijos direktoriaus 2023-06-23 d. jsakymu
Nr. V-76 ,.Dél Pumpény gimnazijos mokiniy mokymosi pasiekimy gerinimo ir mokymosi
pagalbos organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®.

38. Mokymosi pagalbai teikti naudojamos pamokos, skirtos mokiniy poreikiams tenkinti,
mokymosi pagalbai teikti (44, 66, 77, 78 punkty lentelés), organizuojamos konsultacijos.

39. UZ mokymosi pagalbos teikimo organizavimg paskirtas atsakingas mokytojas, kuris
bendradarbiauja su klasiy vadovais ir socialine pedagoge

40. Svietimo pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams teikiama pagal
Pumpény gimnazijos specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprala, patvirtintg
gimnazijos direktoriaus 2019-06-25 d. jsakymu Nr.V-102 ,,Dél Pumpény gimnazijos specialiosios
pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo™.

41. Mokiniams, nepasiekusiems patenkinamo lygmens matematikos pagrindinio ugdymo
pasiekimy patikrinime:
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41.1. iki rugséjo 15 d. matematikos mokytojas, susipazines su PUPP rezultaty ataskaita,
aptares mokymosi spragas su kiekvienu mokiniu, parengia individualy mokymosi pasickimy
gerinimo plang 20-iai konsultacijy, kuriame nurodo konsultacijy temas ir trukme, jvardija
mokiniui biitinas atlikti uzduotis, jy vertinima;

41.2. direktoriaus pavaduotoja ugdymui, suderinusi su mokytoju sudaro konsultacijy
tvarkarast], i§déstydama jas pirmame pusmetyje.

VIII SKYRIUS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS

42. Gimnazijoje jgyvendinant pradinio, pagrindinio ugdymo programas sudaromos
laikinosios grupés ne maZesnés nei 7 mokiniai, o jgyvendinant vidurinio ugdymo — ne mazZesnés
nei 5 mokiniai.

43. Gimnazijos ugdymo turiniui jgyvendinti klasé | grupes dalijama arba sudaromos
laikinosios (mobiliosios) grupés dalykams mokyti:

43.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke tikyba ir etika;

43.2. informacinéms technologijoms ir technologijoms. Mokiniai dalijami } grupes
vadovaujantis Lietuvos Higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. V-284 ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymo Nr. V-773 ,.Dé¢l Lietuvos Higienos normos
HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘* patvirtinimo*;

43.3 Uzsienio kalboms (angly, rusy, vokiec¢iy) 6, 7, 8, 1G klasése;

43 4. kitiems dalykams mokyti pagal vidurinio ugdymo programa, jeigu dalyka pasirinko
5 ir daugiau mokiniy (maZesnés grupés (ne maziau 3 mokiniai) sudaromos, jei mokiniai planuoja
rinktis dalyko brandos egzaminag), panaudojant mokinio ugdymo poreikiams tenkinti skirtas
pamokas;

43.5. fiziniam ugdymui 7, 8, 1G klasése siekiant skatinti fizinj aktyvumg sudaromos
atskiros merginy ir vaikiny laikinosios grupés;

43.6. Svietimo pagalbai teikti (specialiojo pedagogo, logopedo pamokoms ir pratyboms)
sudaromos laikinosios grupés.

IX SKYRIUS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

44. Dalykai ir jiems skiriamy pamoky skaiéius per savait¢ Pradinio ugdymo programai
igyvendinti:

Klase 1 2a 2b 3a 3b 4

Mokiniy skai¢ius 17 13 14 13 12 17

Dalykai Dalyko savaitiniy pamoky skai¢ius

Dorinis ugdymas 35 35 35(1) |[35(1) '35 M 35(1)

(tikyba) (1) (1)

Dorinis ugdymas 35(1)

(etika)

Lietuviy kalba ir 280 (8) 245(7) 245 (7)

literatiira

Lietuviu kalba 245(7) | 245 (7) 245 (7)
| Uzsienio  kalba - 70 70 (2) 70 (2)
| (angly) @
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Uzsienio kalba l 70 (2) 70(2)
(pirmoji, angly) | B
Visuomeninis 35(1) 35(1) 35(1)
ugdymas
Gamtos mokslai 35(1) 35(1) 35(1)
Pasaulio 70(2) | 70(2) 70 (2)
paZinimas _
Matematika 140 (4) | 175(5) | 175(5) | 175(5) 175(5) | 175(5)
Technologijos 35 (1) 35(1) 35(1) -
Dailé 35(1) _ 35(1) 35(1)
Meninis ugdymas: "
Dailé¢ ir technologijos 1 70(2) | 70(2) 70 (2
Muzika 70(2) | 70 (2) | 70 (2)
Sokis 35(1) [35(1) | 35 (1)

' Muzika 70 (2) 70 (2) 70 (2)
Sokis 135 (1) 35(1) 35(1)
Fizinis ugdymas 105(3) | 105(3) | 105(3) | 105(3) 105 (3) | 105(3)

| Informatika : 17,5(0,5) |17,5(0,5) 17,5 (0,5)
I§ wviso privalomas 805 (23) | 875 (25)| 875 (25)| 875 (25) 875 (25) | 875 (25)
pamoky skaicius
mokiniui )
Pamokos mokiniy 52.5 52,5 87,5 35(1) | 35(1) 35(1)
poreikiams tenkinti (1,5) (1,5) (2,5)
(Individualios ir
grupines

konsultacijos) |
Neformalusis  vaiky 35 35 35 35(1) 35(1) 70 (2)
§vietimas (1) (1) (1)
Klaseés  kontaktiniy 910 962,5 1006,25 | 962,5 971,25 | 997,5 |
valandy skai¢ius per
metus ]
Galimas valandy sk. 910 980 980 1015 1015 1015 W
pagal mokymy léSas |

45. Dorinio ugdymo organizavimas:
45.1. tévai (globéjai) parenka mokiniui vieng i§ dorinio ugdymo dalyky: etikg arba kataliky

tikyba;

45.2. 1, 2b, 3b klasiy mokiniai pasirinko tikyba ir etikg, 2a, 3a, 4 klasése tik tikyba;
45.3. sudaroma laikinoji grupé 1—4 klasiy mokiniams etikai mokyti.
46. Pirmosios uzsienio kalbos mokymo organizavimas:
46.1. i3 pasiflyty uZsienio (angly ir vokie¢iy) kalby tévai parinko uZsienio (angly) kalba
(toliau — uZsienio kalbos). Jos bus mokoma antraisiais—ketvirtaisiais pradinio ugdymo programos

metais;

46.2. uZsienio kalbai mokyti visose 2—4 klasése skiriama po 2 pamokas per savaitg;
45.3. jei mokinys yra atvykes i§ uZsienio valstybés ir gimnazija nustato, kad jo uZsienio

kalbos pasiekimai yra aukStesni, nei numatyta pradinio ugdymo bendrosiose programose, mokinio
ir jo tévy (globéjy, riipintojy) pageidavimu gimnazija uzskaito mokinio pasiekimus pagal
pasiekimy lygiy poZymiy aprasa. Mokiniui sudaromos galimybeés tuo metu lankyti lietuviy kalbos
ar specialigsias pamokas.

47. Socialinis / visuomeninis ir gamtamokslinis ugdymas:

47.1. 2 ir 4 klasése mokomasi pasaulio pazinimo dalykas. Patyriminiam gamtamoksliniam
ugdymui skiriama 9 valandos, ugdymas vyks natralioje gamtinéje aplinkoje ir kitoje tyrinéjimams
palankioje aplinkoje. Socialinés ir kultarinés aplinkos paZinimui skiriama ne maZiau kaip 9
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valandos, skirtos lankytis PanevéZio regiono muziejuose, bibliotekose ir kitose kultiirinése
aplinkose.

472 1 ir 3 klasése, atsiZvelgiant j bendruyjy programy nuostatas, mokomasi atskiry
visuomeninio ugdymo ir gamtos moksly dalyky, skiriant ne maziau kaip 8 pamokas gamtos
tyringjimo veiklai.

48. Fizinio ugdymo organizavimas. Parengiamosios ir specialiosios fizinio ugdymo grupés
mokiniai dalyvauja pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems skiriami pagal
gydytojo rekomendacijas, arba tévy (globéju) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes
ne mokykloje. Speciosios fizinio ugdymo grupés mokiniy padaryta paZanga fiksuojama dienyne
jrasant ,,p.p.“ arba ,,n.p.”.

49. Meninio ugdymo organizavimas:

49.1 mokykla, atsiZzvelgdama j bendruomenés meninio ugdymo poreikius ir mokyklos
galimybes, valandas skiria meniniam ugdymui 2 ir 4 klasése (muzikai bei dailei ir technologijoms,
Sokiui);

49.2. technologiniam ugdymui skiriama 1/3 dalykui ,,Dailé ir technologijos® skiriamo
laiko.

49.3. 1 ir 3 klasése, atsizvelgiant j bendryjy programy nuostatas, mokomasi atskiry dailes,
technologijuy, $okio dalykuy.

50. 1-2 klasiy mokiniai informatikos dalyko mokomi integruotai per lietuviy kalbos,
matematikos, pasaulio paZinimo pamokas. 3—4 klasése informatikos mokymui skiriamos atskiros
pamokos.

51. Socialinio-emocinio ugdymo programa Laikas kartu jgyvendinama klasés vadovo
valandéliy metu.

X SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

52. Mokykla skiria 1 ménesio adaptacinj laikotarpj 5 klasés ir naujai atvykusiems
mokiniams. Adaptaciniu laikotarpiu mokiniy paZanga ir pasiekimai paZymiais nevertinami, tik
stebima.

53. Socialiné-pilietiné veikla pagrindiniame ugdyme yra privaloma ugdymo proceso dalis.
Ji fiksuojama e. dienyne ir vykdoma pagal Pumpény gimnazijos mokiniy socialinés-pilietinés
veiklos organizavimo tvarkos apradg, patvirtinta Gimnazijos direktoriaus 2023-06-23 d. jsakymu
Nr. V-76 ,.D¢l Pumpény gimnazijos mokiniy socialinés-pilietinés veiklos organizavimo tvarkos
aprasSo patvirtinimo*.

54. 1G-2G klasiy mokiniams, kurie pasirinko kartu mokytis ir pagal formaliojo profesinio
mokymo programos modulj, gimnazijai pasira§ius sutartj su profesinio mokymo jstaiga, Panevezio
profesinio mokymo centru, sudaromas individualus ugdymo planas.

55. 5-8 klasése vykdoma socialinio-emocinio ugdymo programa Paauglystés kryZkeles,
1G—4G Kklasése — Raktai j sekme. Socialinio emocinio ugdymo programos jgyvendinamos klasiy
valandéliy metu.

56. Dorinis ugdymas. Dorinio ugdymo dalyka (kataliky tikybos ar etikos dalyka) mokiniui
iki 14 mety parenka tévai (globéjai, ripintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiSkai renkasi
vieng dorinio ugdymo dalyka.

56.1. Sudaromos laikinosios 5-6, 8 klasiy mokiniy grupés etikai mokyti;

57. Lietuviy kalba ir literatiira. Siekiant, kad mokiniy mokymosi procese nelikty mokymosi
spragy dél bendryjy programy kaitos, 5 ir 1G klasése didinamas Bendruosiuose ugdymo planuose
nurodytas minimalus pamoky skaicius.

Gimnazija silé ir 8 klasés mokiniai pasirinko modulj ,,Teksty suvokimo paslaptys®. 2G
klasés mokiniai pasirinko modulj ,,Rasybos ir skyrybos jgiidziy gilinimas.*.

58. Uzsienio kalbos.
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58.1. Pirmosios uZsienio kalbos (angly) bendroji programa 5—6 klasése orientuota ] A2, o
7-8, 1G-2G klasése — j B1 kalbos mokéjimo lygj pagal Bendruosius Europos kalby metmenis.
Siekiamas mokymosi lygis nurodomas elektroniniame dienyne.

58.2. Antrosios uzsienio kalbos (rusy, vokie¢iy) mokoma nuo 6 klasés. Tévai (globéjai,
riipintojai) mokiniui iki 14 mety renka, o mokinys nuo 14 iki 16 mety tévy (globéju, ripintoju)
pritarimu pats renkasi antrajg uzsienio kalbg: rusy arba vokieciy.

58.3. Antrosios uZsienio kalbos bendroji programa 6 klaséje orientuota | Al, o 7-8, 1G-
2G klasése — | A2 kalbos mokéjimo lygj pagal Bendruosius Europos kalby metmenis. Siekiamas
mokymosi lygis nurodomas elektroniniame dienyne.

58.4. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, pageidaujan¢iam testi pradétos uZsienio
kalbos mokymasi:

58.4.1. sudaromos salygos antrosios uzsienio kalbos (vokie¢iy) mokytis sudarant laikingja
grupe i$ skirtingy klasiy mokiniy;

58.4.2. suderinus su mokiniu, mokinio tévais (globéjais) mokiniui sudaromos salygos
lankyti uzsienio kalbos pamokas kitoje mokykloje ar ugdymo jstaigoje, kurioje vyksta tos kalbos
pamokos.

58.5. Uzsienio kalbas keisti iki vidurinio ugdymo programos pradZios galima:

58.5.1. jei mokinys yra atvykes i§ uzsienio mokyklos ar kitos mokyklos ir gimnazija dél
objektyviy priezas¢iy negali sudaryti mokiniui galimybés testi jo pradétos kalbos mokymosi ir yra
gavusi tévy (globéjy, rupintojy) pritarima rastu. Mokiniui sudaromos salygos pradéti mokytis
uzsienio kalbos, kurios mokosi klasé, ir jveikti programy skirtumus:

58.5.1.1. vienerius mokslo metus jam skiriama 1 papildoma uZsienio kalbos pamoka per
savaite;

58.5.1.2. jei toje pacioje klaséje ar keliose klasése yra 5 ar daugiau tokiy mokiniy, jy grupei
mokyti skiriamos 2 papildomos pamokos, jei daugiau negu vienas mokinys, atsizvelgiama j
mokyklos turimas mokymo lé3as;

58.5.2. jei mokinio norimos mokytis uZsienio kalbos pasiekimy lygis ne Zemesnis nei
patenkinamas lygis, numatytas tos kalbos dalyko bendrojoje programoje.

58.6. jei mokinys yra atvykes i$§ uzsienio valstybés ir gimnazija nustato, kad jo uZsienio
kalbos pasiekimai yra auk$tesni, nei numatyta pagrindinio ugdymo bendrosiose programose,
mokinio ir jo tévy (globéjy, ripintojy) pageidavimu gimnazija uzskaito mokinio pasiekimus ir
konvertuoja mokinio pasiekimy vertinimg j 10 baly vertinimo sistemg. Mokiniui sudaromas
individualus uZsienio kalbos mokymosi planas ir galimybés tuo metu lankyti lietuviy kalbos ar
kitas pamokas kitose klasése.

59. Matematika. 2G klasés mokiniams skiriamas matematikos modulis ,,Pagrindinés
mokyklos matematikos kurso susisteminimas ir apibendrinimas®.

60. Informacinés technologijos.

60.1. 8 klaséje 18 pamoky (pirmame pusmetyje) skiriama informaciniy technologijuy
kursui, antrg pusmetj informacines technologijas mokoma integruotai: integravus j gamtos
moksly pamokas. Tam skiriamas gamtos moksly-informaciniy technologijy modulis
»Gamtamokslinis rastingumas®.

60.2. 2G Kklasés informaciniy technologijy kursa sudaro mokiniy pasirinktas
Kompiuterinés leidybos pradmeny modulis.

61. Socialiniai mokslai. Pilietiskumo ugdymo pagrindy dalykui 1G ir 2G klasése skiriama
po 1 pamoka per savaite. ] Pilietiskumo ugdymo pagrindy dalyka 2G klaseje integruotas 18
pamoky laisvés kovy istorijos modulis. Integruotos temos, susijusios su Lietuvos ir pasaulio
realijomis, nacionaliniu saugumu ir gynyba.

62. Gamtos mokslai. Planuojant ugdymo turinj, uztikrinama, kad eksperimentams ir
praktiniams jgiidZiams ugdyti, skiriama ne maziau 30—40 % dalykui skirty pamoky per mokslo
metus.

63. Menai. Meninio ugdymo srities dalykus sudaro privalomieji dailés, muzikos dalykai.

64. Technologijos:
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64.1. Mokiniai, besimokantys pagal pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj (5-8
kl.), kiekvienoje klaséje mokomi proporcingai paskirstant laikg taip: mitybos, tekstiles,
konstrukciniy medziagy ir elektronikos technologijy programuy;

64.2. Mokiniai pasirinktas technologijy programas 2G klaséje gali keisti, jeigu susidaro
ne mazesné nei 7 mokiniy laikinoji grupé.

64.3. 1G-2G klasiy mokiniams, kurie pasirinko kartu mokytis ir pagal pirminio profesinio
mokymo programg, Panevézio profesinio mokymo centre gauti jvertinimai jskaitomi j
technologijy dalyka.

65. Fizinis ugdymas.

65.1. Fiziniam ugdymui skiriamos 5—8 klasése — 3 valandos, 1G-2G klasése — 2 valandos
per savaite ir sudaromos sglygos visiems mokiniams papildomai rinktis jy pomégius atitinkancias
aktyvaus judéjimo pratybas (krepSinis, dziudo, kvadratas, futbolas) per neformaliojo Svietimo
veikla mokykloje. Mokykla tvarko mokiniy, lankanciy Sias pratybas, apskaita.

65.2. Fiziniam ugdymui organizuoti sudaromos atskiros 7, 8, 1G klasiy mergai¢iy ir
berniuky grupés.

65.3. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja pamokose
su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir
atsizvelgus ] savijautg. Mokinio pasiekimai vertinami ,,jskaityta® / ,,nejskaityta®.

65.4. Tévy (globéjy, ripintojy) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes ne
mokykloje;

65.5. Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivis ir pratimai
skiriami atsizvelgus j jy ligy pobad] ir sveikatos biikle. Neskiriama ir neatlieckama pratimuy,
galin¢iy skatinti ligy paiméjima. Dél ligos pobiidZio negalintiesiems atlikti jprasty uZduo€iy
mokytojas taiko alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir

gydytojo rekomendacijas;

65.6. Mokiniai, atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos, gali
rinktis kitas veiklas: stalo Zaidimus (3a8kés, Sachmatai, ir kt.), atlikti teorines uZduotis

bibliotekoje, skaitykloje.

66. Pagrindinio ugdymo programai jgyvendinti pamoky skai¢ius per metus:

Sklasé | 6aklase | 6bklase | 7klase |8klase | 1GKlasé | 2G Klase
Ugdymo sritys, dalykai (17 mok.) | (16 mok.) | (17 mok.) |(22 mok.) (30 mok.) |(24 mok.) | (16 mok.)
Dorinis ugdyl_nas ‘
Tikyba 37() | 37(D) 37()  [37(1) | 37(D) 37(1) 37 (1)
|Etika 37(1) 37(D) | 37 (1)
Kalbinis ugdymas |
Lietuviu kalba ir literatiira 203,5(5,5) | 185(5) 185 (5) 185 (5) [ 185(5) 66,5 (4,5) | 185 (5)
. . 111 3)/

Uzsienio klb. (pirmoji, angly) 111 (3) 111 (3)/ |111 (3)/

111 (3) 111 (3) 1113 | 111 3) 111(3) 111 (3)
UtZsienio klb. (antroji, rusy) [ 7402) 74 (2) 74 (2)/ |74 2/ 74 | 74 (2)/ 74 (2)/

: 74 (2) (2) 74 (2)

Uzsienio klb. (2-0ji) (vokiegiu) o | 74 (2)
Matematinis ugdymas, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas B
Matematika 148(4) 148 (4) 148 4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4)
Informatika 37(1) 37(1)/ 37 37 (1) 37
L - (1) (1)
Informacinés technologijos 18,5 (0,5)
. 37 (1) 37 (1) /18.5 (0.5) 37 (1)
\Gamtos mokslai 74 (2) o = _
|Gamta ir Zmogus | 74 (2) 74 (2) _ o
|Biologija _ 74 (2) 37 (1) 74 (2) 37(1)
Fizika - 37() 1742 74 (2) 74 (2)
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Chemija ' ' L 74Q2) | 742) 74(2) |
Technologijos 74 (2)/ 37(1)y/ 37 |37 (1)

] 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) (1) 37 (1) 37(1)
Visuomeninis ugdymas:
Istorija 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
|Pilietiskumo pagrindai 37 (1) 37(1)
Geografija 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Ekonomika ir verslumas [
Meninis ugdymas: i
Dailé 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37(1) | 37(1) 37 (1) 37 (1)
Muzika 37(1) [ 37(D 37 (1) 37 (D) 37(1) 37 (1) 37(1)
Fizinis ir sveikatos ugdvmas
Fizinis ugdymas 111 3)/ 111 (3Y 74 (2)/

111 (3) 111 (3) 111 (3) 111(3) |111 (3) 74 (2) 74(2)

Gyvenimo jgidziai 37 (1) 37 (1) 18,5 (0,5)
Zmogaus sauga 18,5 (0,5) | 18,5 (0,5)] 18,5 (0,5)
Socialiné-pilietiné veikla 20 10 | 10 20 10 20 10
Privalomy pamoky 962 (26) 107329) | 1073 (29) | 1147 31) | 1147 31) | 11655 (31.5) [ 1147 31)
skaifius mokiniui
Pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai, konsultacijos
Moduliai - -
Lietuviy k. L 137 (1) 37(1)
Matematikos ] I 37 (1)
Informaciniy technologiju/gamtos 37 (1)
mokslu
Konsultacijos
Matematika 37 (1)
Neformalusis vaiky 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 37(1) 111 (3) 37 (1)
$vietimas
Mokyklos skirtas valandy 1091,5 1174,75 [1193,25 1628 1646,5 1628 1369
skai€ius per metus
Galimas valandy sk. pagal 1240 1332 1332 1647 1665 1776 1554
mokymuy l1éSas

XI SKYRIUS
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

67. Mokinys, kuris mokosi pagal vidurinio ugdymo programa, atsizvelgdamas j mokyklos
pasitilymus, tolesnio mokymosi planus priima sprendima, kuriuos dalykus ar modulius renkasi
mokytis. Kartu su direktoriaus pavaduotoja, socialine pedagoge, klasés vadove pasirengia
individualy ugdymo plang .

68. Mokinio pasirinkti dalykai tampa privalomi. Juos keisti mokinys gali pagal gimnazijos
direktoriaus 2023-06-23 d. jsakymu Nr. V-77 ,,Dél Pumpény gimnazijos mokiniy, kurie mokosi
pagal vidurinio ugdymo programa, pasirinkto dalyko, dalyko kurso, dalyko modulio keitimo
tvarkos apraSo patvirtinimo™ patvirtinta tvarka.

69. Dorinis ugdymas.

69.1. 3G klasés mokiniai pasirinko kataliky tikyba ir etika;

70. Lietuviy kalba ir literatiira. 3G mokiniai pasirinko bendrajj arba ispléstinj lietuviy
kalbos ir literatiiros dalyko kursg. Sudaromos atskiros laikinosios grupés bendrajam ir i§pléstiniam
kursui mokyti. 4G klasés mokiniai pasirinko i$pléstinj lietuviy kalbos ir literattiros dalyko kursg ir
1 valanda padidinti minimaly privalomy pamoky skaiciy.

71. Uzsienio kalbos.

71.1. 4G klasés mokiniai tesia uzsienio kalbos (angly) mokymasi pagal pasirinktus B1 ir
B2 mokymosi lygius. Sudaromos atskiros laikinosios grupés angly kalbai mokyti 4G klaséje.

71.2.1. valandg didinamas minimalus privalomy pamoky skai¢ius uZsienio kalbos
(angly) B2 mokyti.

72. Matematika.
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72.1. 3G ir 4G klasiy mokiniai pasirinko bendrajj ir i8pléstinj kursg. Sudaromos atskiros
bendrajj ir i8pléstinj kursa pasirinkusiy mokiniy laikinosios grupés 3G ir 4G klasése.

72.2. visi 3G klasés mokiniai mokysis modulj ,,Planimetrija®. 4G klasés mokiniai,
pasirinko matematikos modulj ,,Vidurinés mokyklos matematikos kurso sudétingesniy uZdaviniy
sprendimas*.

73. Informacinés technologijos / informatika.

73.1 4G klasés mokiniai tesia dalyko mokymasi pagal pasirinktg bendrajj ir i$pléstinj
informaciniy technologijy kursg. Sudaroma misri A ir B kursg pasirinkusiy mokiniy laikinoji grupé
bendrajam kursui mokyti ir atskira laikinoji grupé i$pléstiniam kursui mokyti.

73.2 3G klasés mokiniai pasirinke mokytis informatikag mokysis ir ,,Duomeny tyrybos,
programavimo ir saugaus elgesio pradmenys® modulj;

74. Meninis ugdymas / menai.

74.1. 4G klasés mokiniai tesia pasirinkty meninio ugdymo dalyky (dailés, fotografijos)
mokymasi.

74.2 3G klasés mokiniai pasirinko daile ir taikomgsias technologijas (mitybg).

75. Technologijos. 4G klasés mokiniai tesia pasirinkty Statybos ir medzio apdirbimo,
Turizmo ir mitybos technologijy mokymasi.

76. Fizinis ugdymas.

76.1. 4G klasés mokiniai tesia pasirinkto bendrajj fizinj ugdyma mokymasi bendruoju ir
i$pléstiniu kursu.

76.2. fizinio ugdymo mokinio pasiekimai (iSskyrus specialiosios medicininés fizinio
ugdymo grupés mokinius) vertinami paZzymiais;

76.3. specialiosios medicinings fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja pamokose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir kravis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir
atsizvelgus | savijautg. Mokiniy pasiekimai vertinami jskaityta / nejskaityta;

76.4. Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivis ir pratimai
skiriami atsizvelgus j jy ligy pobudj ir sveikatos bikle. Neskiriama ir neatliekama pratimy,
galin¢iy skatinti ligy paiméjimg. Dél ligos pobuidZio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy
mokytojas taiko alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir
gydytojo rekomendacijas. Mokiniai, atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai
del ligos, rinktis kitas veiklas: stalo Zzaidimus (3askés, Sachmatai, ir kt.), atlikti teorines uzduotis
bibliotekoje, skaitykloje.

77. Vidurinio ugdymo programai jgyvendinti 3G klaséje skiriamy pamoky skai¢ius:

3G klasés mokiniy pasirinkti
Dalyky grupés/ dalykai individualaus ugdymo plano dalykai ir jiems
igyvendinti skiriamos pamokos per metus
- (savaite)
- Privalomi dalykai

Bendrasis kursas I3pléstinis kursas
_Lietuviu kalba ir literatiira 144 (4) 216 (6) —
Matematika B 144 (4) 216 (6) |
Fizinis ugdvmas 108 (3) |

fl;igalomai_pasirenkami dalykai

Dorinis ugdymas:

Dorinis ugdymas (tikyba) | 36 (1)

Dorinis ugdymas (etika) 36 (1)

Kalbinis ugdymas: o

UZsienio kalba (anglu), B2 108 (3)

Gamtamokslinis ugdymas ir technologinis ugdymas .

Biologija B 108 (3)

Chemija - 108 (3) _
Fizika B 108 (3)

Informatika 108 (3)

Visuomeninis ugdymas -
| Geografija ] 108 (3)
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| Ekonomika ir verslumas | 108 (3)

Meninis ugdymas
Dailé | 72 (2)

Mediju menas ' 72 (2)

Taikomosios technologijos (Mityba) | 72 (2)

Pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai

Planimetrija 36 (1) /36 (1)

Astronomija 36 (1)

Duomeny tyrybos, programavimo ir saugaus elgesio 36 (1)
pradmenys

Konsultacijos, nepasiekusiems patenkinamo lygio 36 (1)
PUPP

Profesinio mokymo programos modulis

Neformalus vaiky Svietimas 36 (1)

| Mokyklos skirtas valandy skai¢ius klasei per metus 2088 pamokos

Galimas valandu sk. pagal mokymu 1é3as 1908

78. Vidurinio ugdymo programai igyvendinti 4G klaséje skiriamy pamoky skai¢ius:

4G klasés mokiniy pasirinkti individualaus ugdymo plano
dalykai ir jiems jgyvendinti skiriamos pamokos per metus
(savaite)

Dalyky sritys, dalykai —
alyly sritys, dalykal Bendrasis kursas/ kalbos I§plést1nls kursas/ kalbos

mokéjimo lygis B1 mokéjimo lygis B2

Dorinis ugdymas: l

Kalbos:

Lietuviy kalba ir literatiira 204 (6)

UZsienio kalba (anglu) 102 (3) 136 (4)

Istorija 102 (3)

Socialinis ugdymas: N

Geografija 102 (3)

| Matematika 102 (3) 170 (5)

Informacinés technologijos 34 (1)** 34 (1)

Gamtamokslinis ugdymas:

Biologija 102 (3)

Fizika 136 3)

Chemija 102 (3)

| Meninis ugdymas ir technologijos

Dailé 102 (3)

Stalybos ir medZio technologijos 102 (3)

Turizmas ir mityba 102 (3)

Fotografija 102 (3)

Fizinis ugdymas:

Bendrasis fizinis ugdymas 68 (2) 136 (4)

Zmogaus sauga integruota

Moduliai

Matematikos 34 (D)

Konsultacijos

Matematikos

Neformalusis §vietimas 34 (D)

Mokyklos skirtas valandy skaicius 2006 pamokos
klasei per metus

Galimas valandy sk. pagal mokymy 1908
1¢5as

*baigeé kursg 3G klaséje
**sudaroma misri A ir B kursa pasirinkusiy mokiniy laikinoji grupé

5 XII SKYRIUS
MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, UGDYMO
ORGANIZAVIMAS
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79. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams ugdyti dalykuy Bendrajg programg
pritaiko mokytojas, atsizvelgdamas | mokiniy ugdymosi poreikius, mokyklos Vaiko geroveés
komisijos, gimnazijoje dirbandiy $vietimo pagalbos specialisty rekomendacijas.

80. Svietimo pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams teikiama pagal
Pumpény gimnazijos specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraSa patvirtintg
gimnazijos direktoriaus 2019-06-25 d. jsakymu Nr. V-102 ,,Dél Pumpény gimnazijos specialiosios
pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®.

80. Specialiyjy poreikiy mokiniai ugdomi:

80.1. bendrosios paskirties klasése grupinio mokymosi forma — pamoka. Moko dalyko
mokytojas, pradinio klasiy mokytojas savo kabinetuose,

80.2. logopedo (specialiosios pratybos), specialiojo pedagogo (specialioji pamoka)
kabinetuose.

81. Gimnazija kiekvienam mokiniui, turiniam specialiyjy ugdymosi poreikiy rengia
individualy ugdymo plang:

81.1. specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io mokinio individualus ugdymo planas
sudaromas atsizvelgiant j mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, $vietimo pagalbos tarnybos
rekomendacijas, vadovaujantis Bendruosiuose ugdymo planuose pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo dalyky programoms jgyvendinti skiriamy savaitiniy pamokuy, nurodyty Bendryjy ugdymo
plany 78, 86, 87, 100, 108 punktuose, skai¢iumi;

81.2. plano rengimg ir jgyvendinima koordinuoja specialioji pedagoge;

81.3. individualiam planui jgyvendinti sudaromi individualiis tvarkarasciai;

82. Per mokslo metus mokyklos vaiko gerovés komisijai ar pedagoginei psichologinei
tarnybai jvertinus ir rekomendavus gali biti kei¢iamas specialiyju pamoky, pratyby ir individualiai
pagalbai skiriamy valandy (pamoky) skaicius.

83. Specialioji pedagoginé pagalba mokiniams teikiama per matematikos, lietuviy kalbos
pamokas ir ne pamoky metu.

84. Mokiniui ar (ir) mokiniy grupei, turin¢iai vidutiniy, dideliy ar labai dideliy specialiyjy
poreikiy ir dél jgyty ir jgimty sutrikimy negalinéiai savarankiSkai dalyvauti ugdymo procese
specialiajg pagalba pagal poreik] teikia mokytojo padéjéjas.

85. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai ugdomi laikantis testinumo ir
nuoseklumo principy.

86. Gimnazijos Vaiko gerovés komisijos ar Pasvalio rajono Svietimo pagalbos tarnybos
sitillymu, tévy (globéjy) pritarimu mokiniai turintys elgesio, emocijy ir socialinés raidos sutrikimu,
skaitymo ir/ar raSymo sutrikimy, ribota ar sutrikusj intelekts, sergantys psichikos ligomis gali
nesimokyti ar pradéti véliau mokytis uZsienio kalbos.

87. Vietoj uzsienio kalbos mokymo gimnazija tenkina mokinio specialiuosius ugdymosi
poreikius, organizuodama specialigsias, logopedines pratybas.

88. Bendrojo ugdymo klasése besimokantiems mokiniams visi ugdymo plano keitimai,
susije su atleidimu nuo dalyky mokymosi, jforminami direktoriaus jsakymu.

XIIT SKYRIUS
MOKINIU, BAIGUSIU UZSIENIO VALSTYBES AR TARPTAUTINES
ORGANIZACIJOS PRADINIO, PAGRINDINIO, VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMOS DALJ AR PRADINIO, PAGRINDINIO, VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMA, UGDYMO ORGANIZAVIMAS

89. Mokykla, atvykus asmeniui, baigusiam uZsienio valstybés, tarptautinés organizacijos
pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programos dalj ar pradinio, pagrindinio ugdymo
programg (toliau — tarptautiné bendrojo ugdymo programa):

89.1. sudaro galimybes asmeny mokymosi testinumui pagal atvykusiyjy ir / ar grizusiyjy |
Lietuva pasiekimus atitinkané¢ia bendrojo ugdymo programa;
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89.2. priima jj mokytis vadovaudamasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
balandZio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556 ,.D¢l Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Nuosekliojo mokymosi tvarkos aprasas);

89.3. i§siaiskina atvykusiojo asmens likes¢ius ir norus mokytis kartu su bendraamziais
Svietimo pagalbos poreiki ar poreikj tam tikra dalj laiko intensyviai mokytis lietuviy kalbos;

89.4. pries pradedant mokiniui mokytis mokykloje, mokyklos vadovo paskirtas asmuo,
atsakingas uz mokiniy, baigusiy tarptauting bendrojo ugdymo programa ar jos dalj, mokymosi
koordinavima, kartu su mokinio biisimos klasés vadovu, mokiniu ir mokinio tévais (globé¢jais,
riipintojais) aptaria poreikj tam tikrg laiko dalj intensyviai mokytis lietuviy kalbos, numato tolesnio
mokymosi perspektyva, Svietimo pagalbos poreikj.

. XIVSKYRIUS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

90. Atsizvelgus j Gimnazijos tarybos pritarima, puoseléjant gimnazijos tradicijas, mokiniy
(ypatingai turin¢iy nepalankias socialines, ekonomines, kultiros paZinimo salygas namuose,
turindiy specialiyjy ugdymosi poreikiy) pageidavimus ir gimnazijai skirtus biudZetinius
asignavimus, nutarta neformaliojo vaiky $vietimo valandas skirti mokiniy paZinimo, socialinei
emocinei, kultirinei kompetencijoms ugdyti. Neformaliojo $vietimo veikla bus realizuojama
sportine, menine (dainavimo, dailés), STEAM, socialine, krastotyrine kryptimis.

91. Neformaliojo vaiky §vietimo programy projektus mokytojai rengia ir sitllo mokiniams
iki birzelio 1 d. (1 priedas. 2023-2024 m. m. siilomi pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai,
neformaliojo vaiky $vietimo uZsiémimai).

92. Neformaliojo vaiky $vietimo programose dalyvaujantys mokiniai Zymimi Mokiniy
registre. Minimalus mokiniy skai¢ius neformaliojo $vietimo grupéje — 7 mokiniai.

93. Neformaliojo §vietimo uZsiémimams skiriamy valandy skai€ius per savaitg Pumpény
gimnazijoje:

Eil. | Veiklos Kryptis Uzsiémimo vadovas Skiriama Klasiy
Nr. | pavadinimas valandy grupé
[ - per savaite
i 1 Kiirybiniy Kita dailés Gita Kruginskiené 1 1-4
darbeliy studija | kryptis
2 Kirybinio Muzikos Sandra Kisieliené 2 14
dainavimo
| studija _ -
3 | Dziudo birelis Sporting Daiva Arbataviciuté 1 14
4 | Gudrugiy klubas Matematinio | Vilija Grubiené 1 34
I ugdymo
5 Jaunyjy Gamtamoksli | Danguolé Anilionyté 1 .14
tyrinétojy nio ugdymo
’ (STEAM) Il
6 Lietuviy liaudies Meniné Lina RupStaityte 1 14
| Sokiai ir rateliai |
Skirta pagal 2023-2024 mokslo mety Bendruosius ugdymo planus 12
Panaudota gimnazijos 2023-2024 mokslo metu ugdymo plane 7
7 Meniniy Meniné/ Diana Augustiniené 2 5-8
technologijy technologine
| studija ]
8 Dziudo biurelis Sportiné Daiva Arbatavicitité 2 5-8
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9 Ispany  kalbos | Kalbos Juan Maria Randle 2 5-8
birelis ] | |
10 | Judriyjy zaidimy Sportiné Regina 2 5-8
burelis | Urbonavidiené
11 | Dainavimo Muzikos Deimante 1 5-8
| birelis JanuSauskiené
Skirta pagal 2023-2024 mokslo mety Bendruosius ugdymo planus 5-8 9
| Panaudota gimnazijos 2023-2024 mokslo mety ugdymo plane 9
12 | Muziejininky | Kalbos, Laima Noreikiené 2 1G-2G
biurelis kraStotyros )
13 | Dainavimo Muzikos Deimante 1 1G-2G
biirelis JanuSauskien¢
14 | Mokomés groti Muzikos Deimante 1 1G-2G
gitara . JanuSauskiené .
Skirta pagal 20232024 mokslo mety Bendruosius ugdymo planus 1G-2G 4
Panaudota gimnazijos 2023-2024 mokslo mety ugdymo plane 4
15 | Sporto burelis Sportiné E. Mickelitiniené 2 3G4G
Skirta pagal 2023-2024 mokslo mety Bendruosius ugdymo planus 3G—4Gkl. 6
2

| Panaudota gimnazijos 2023—2024 mokslo mety ugdymo plane
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Pasvalio r. Pumpény gimnazijos 2023—

2024 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy ugdymo plano

1 priedas

2023-2024 m. m. siiilomi pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai,
neformaliojo vaiky Svietimo uZsiémimai

Eil Trumpas turinys, programos Vala
1 Pavadinimas Mokytojas pas turinys, progr Klas | ndy
Nr. tikslai ir uzdaviniai . A
é skai
Cius
Dalyky moduliai
1 (UZsienio kalbos V. Anitnaité nokytl  taisykling: L BATSUS) g 1
angly)modulis) dalnugjant, isisavinti nauja leksika,
naudojant Zaidimy metoda.
“RaSybos ir skyrybos Susisteminti jgytas raSybos ir
jolidZiy gilinimas” . . kkyrybos  zinias, taikyti jas| 1G,
2 llietuviy  kalbos ir DAgdoniene | @ wiiskai. Mokytis atlikti uzduotis| 2G | |
literatiiros modulis) clektroninéje testavimo aplinkoje.
Teksty " SuYOkm.lO Pagerinti skirtingy teksty skaitymo
paslaptys (lietuviy ae . M S ..
3 0 L _'IL. Noreikiené |[ir suvokimo jgilidZius, informacijos| 8 1
palbos ir literatliros radimo, i§vady darymo gebéjimus
modulis) ’ 4 Gatymo gebe) )
”I}L}Sq.kalba linksmai . Skatinti doméjimasi rusy kalba,
4 |Uzsienio kalbos (rusy)/G. Denisova i L . . 6 1
. iSmokyti taisyklinga tarti garsus
modulis)
Tapatybés raiSkall. Bagdoniené  [Giliau analizuoti tapatybés sampratg)
A . g er s . 3G-
5 (lietuviy kalbos ir ir jos raiska literatiiroje. 1
3 _ . 4G
literatliros modulis)
,Mokomeés raSyti be | J. Bagdoniené | Pasikartoti jgytas lietuviy kalbos
6 klaidy ir kurti teksty” Zinias, jtvirtinti ra§ybos Zinias ir | 5-6 |1
(lietuviy kalbos ir jas taikyti, gilinti. Lavinti teksto
literattiros modulis) karimo jgudZius
Samprotavimo ir | L. Noreikiené | Pasikartoti raSiniy struktiirg ir
literatirinio raS§ymo pasirnosti  VBE ir MBE. | 3G- 1
7 | mokymas (lietuviy Orientuotas | prakting veiklg — | 4G
kalbos ir literaturos gebéjimy rasyti literatOrinius ir
modulis) samprotavimo rasinius plétojima,
Zodyno turtinimo, | V. Anifinaité Modulis skirtas sekmingai
klausymo, skaitymo pasiruo$ti angly kalbos egzaminui
2 ir kiirybinio ra§ymo - zodyno turtinimui, klausymo, | 3G— 1
igndziy gilinimas skaitymo,  kirrybinio  raSymo | 4G
Uzsienio kalbos igidziy gilinimui ir itvirtinimui
(angly) modulis) bei kalbéjimo jglidziu ugdymui.
,,Vidurinés R. Zemaityté Susisteminti vidurinés mokyklos
9 mokyklos J. kurso matematines Zinias, | 3G— 1
matematikos  kurso | Stapulioniené | pagrindinj démesj skiriant | 4G
sudétingesniu sudétingesniy uzdaviniy
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uzdaviniy sprendimui

sprendimas”

(matematikos

modulis)

,,Realaus turinio | J. Pagilinti matematikos Zinias,

10 uzdaviniai” Stapulioniené | mokytis atlikti uzduotis 5.3
(matematikos elektroningje testavimo aplinkoje.
modulis)

Pagrindinés J. Gilinti matematikos gebéjimus

mokyklos Stapulioniené | spresti realaus turinio uZdavinius.

matematikos kurso Susiteminti jgyts Zinias, mokytis

11 | susisteminimas ir atlikti  uzduotis  elektroningje | 2G
apibendrinimas testavimo aplinkoje.

(matematikos

modulis)

,,Matematika L. Gilinti matematikos Zinias,

paprastai” Stapulioniené¢ | mokyti spresti tekstinius

12 . PR 5-7
(matematikos uzdavinius.
modulis)

Gamtamokslinis D. Satiené Naudojant IT pavaizduoti gamtos

rastingumas moksly tyrimy rezultatus, juos

(integruotas analizuoti, mokytis atlikti

13 [ informaciniy uZzduotis elektroninéje testavimo | 8
technologijy ir aplinkoje.
gamtos moksly
modulis)

Neformaliojo vaiky $vietimo uZsiémimai
14 | Sporto birelis E. Lavinti fizines ypatybes, 14
Mickelitiniené | pasiruosti kvadrato varzyboms
15 Sporto burelis E. Stiprinti fizines ypatybes jvairiose | 1G—
Mickelitiniené | sporto Sakose. 4G

16 Kirybiniy darbeliy | G. Supazindinti su jvairiomis darby 14
studija KruSinskiené atlikimo technikomis
Gudruciy klubas V. Grubiené Sudaryti sglygas mokiniams jgyti

iglidziy, Ziniy ir patyrimo naudotis
Siuolaikinémis  technologijomis.

17 Mokiniai atliks logines pratybas, | 1-4
spres galvostkius, kryZiazodZzius,
7ais  pastabumg  lavinancius
zaidimus.

Jaunyjy tyrinétojy D. Anilionyté | Ugdyti vaiky gebéjimus paZinti
gamting  aplinka, gamtojauta,
atsakinguma, savarankiskuma,
ekologine kulttra, patirti

18 pazinimo dziaugsmg, tenkinti

saviraiSkos poreikj, padéti jgyti
socialines, asmenines
kompetencijas,  bendrauti  ir
bendradarbiauti.

Muziejininky burelis | L. Noreikiené | Ugdyti pagarba ir meile krasto 5.8

19 kultGrai ir istorijai, papildyti 1 G—’

mokiniy istorijos, kra§to paZinimo 2G

zinias. Tobulinti krastotyros
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idéjas, supazinti su supancia
aplinka
Kiirybinio S. Kisieliené Puoseléti  vaiko  muzikaluma,
dainavimo studija padeti ugdyti kurybiska

savo bei kity Saliy visuomeneés ir
gamtos jvairove, plésti ir gilinti

20 asmenybe. Padéti jgyti muzikos, | 1-4
dainavimo kompetencija  ir
estetinés patirties pagrindu

Dainavimo burelis D. Padéti atskleisti savo muzikinius 5.3

71 Jonusauskiené gebéjirpus, mokysis taisyklingo 1 G—’
dainavimo, konce%'tl}os mokyklos, G
bendruomnés renginiuose.

Judriyjy zaidimy | R. Pasiruosti kvadrato, futbolo ir kity

22 [, N L . 5-8

birelis Urbonavi¢iené | sporto rungéiy varZyboms.

23 | Ispany kalbos biirelis | Juan Maria | Skatinti doméjimasi ispany kalba,

Randle i$mokyti taisyklinga tarti garsus,
e : . . 5-8
isisavinti nauja leksika, naudojant
zaidimy metoda.

24 | Meniniy D. Mokiniai kurs ir jgyvendins savo

technologijy studija | Augustiniené | karybinius ir  technologinius
sumanymus, naudodami jvairias >-8
dailés ir technologines priemones

25 | Mokomes groti | D. Mokiniai mokysis groti gitara,

gitara JonuSauskien¢ | lavins savo ritminj  pojiti, | 58,
kiirybinguma. Mokysis muzikinio | 1G—
rasto,  koncertuos  mokyklos, | 2G
bendruomnés renginiuose.

26 — . - .« .

B.urehi »Kirybinés J. Bagdoniené | Ugdyti kiirybingumg ir iniciatyvg | 5-8

pievos

27 | Dziudo burelis D. Suteiks mokiniams teoriniy ir

ArbataviCitit¢ | praktiniy Ziniy apie  dziudo
imtynes, padés jgyti fizinj ir
psichologinj pasiruo$ima,
norintiems sportuoti padeti siekti 5-8,

y .| 1G-
rezultaty. Ugdys 1ryZta  bei °G
pasitikéjimg savimi, i§moks siekti
tikslo, jgis ir tobulins kiino
koordinacijos, greitos reakcijos
gebéjimus.

28 | Birelis “Sveiki ir | D. Satiené Mokiniai gaus ziny apie sveikg

aktyvis” gyvenimo biida, mokysis | 5_g
integruoti  fizinj aktyvumqg ir | 1G—
sveikg gyvenimo biidg | kasdienj | 2G
gyvenima.

29 | Jaunieji geografai L. Skoblickaité | Tiklsas plétoti mokiniy geografing
pasaulévoka, skatinti doméjimasi 5.8
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geografijos Zinias ir suvokima,
padéti ugdyti socialine
kompetencijg.

Mokiniai dalyvaus konkursuose,
olimpiadose, viktorinose, kad
geriau paZinty savo kratg,
kultirines  tradicijas, pagilinty
geografijos Zinias, stebés ir tyrinés
gamty, dalyvaus kiirybiniy darby
konkursuose, rengs projektus,
atliks tiriamuosius darbus.
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SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS
INTEGRAVIMAS 12,4, 6,8,2—4G KLASIU UGDYMO TURINI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa (toliau —
Programa) nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius,
sritis, jgyvendinima, aplinka, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj mokykloje, vykdanciose
bendrojo ugdymo programas (toliau — mokyklos).

2. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengima Seimai mokykloje, prisideéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés
ir s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir $eimos srityse. Programoje
rengimas §eimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandZios,
savarankiskos, kritiSkai mastancios, atsakingos uZ savo elgesj ir masinés vartotojiskos
kulttros jtakai atsparios asmenybés bruoZus, svarbius Zmogaus savirai$kai, brandiems
tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir
motinystés jglidziams jgyti.

3. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo $eimai gebéjimai, vertybinés
nuostatos, zinios ir supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudZiai
susijusi su bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma.

4. Programos igyvendinimas grindZiamas mokyklos bendruomenés sutarimu ir sutelktu
darbu: jvairiy ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu,
bendromis mokyklos ir §eimos (tévy, globéjy, riipintojy) pastangomis.

5. Programoje remiamasi $ia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta
sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenegs fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo buklé, kai jis integraliai
funkcionuoja, pats viskg atlieka, neserga, neturi negalios.

Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biiklé, pasireiskianti adekvaciu
tikroves suvokimu, asmenybés galiy raiSka ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams

Socialiné sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiama saves ir kity vertinima,
pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

Lytiskumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per saves kaip vyro ar moters,
kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokimg, jis rei$kiasi biologiniais, psichikos,
socialiniais kulthrriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais.

. II SKYRIUS 5
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI
PROGRAMOS PRINCIPAIL TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

6. Programa jgyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:

6.1. Integralumo — Zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius (biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra Zmogaus tapatybe
formuojantys veiksniai.

6.2. Pricinamumo — pateikiamos Zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi gebe¢jimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens amZiaus tarpsnio ypatumus.
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6.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstamg vert¢ ir
nepakartojamas, todel atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius,
interesus, turimg patirti, asmening¢ branda, socialing kultiirine aplinka.

6.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytikumo ugdymas glaudziai siejamas su
artimiausia vaiko aplinka, socialiniais kultiriniais jos poky¢iais; siekiama, kad vaiko ugdymo
patirtys jam biity prasmingos ir aktualios.

6.5. Pagarbos Zzmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindZziamas Zmogaus
teis€mis, humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zmogaus
gyvybei.

6.6. Sgveikos — ugdymas grindZiamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy
(globéjy, rupintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo
Seimai ugdyme, saveika (keiiantis informacija, nuomonémis, jZvalgomis vaiky sveikatos,
IytiSkumo ugdymo, tarpasmeniniy santykiy, rengimosi Seimai klausimais), tévy (globegjy,
ripintojy) svarbaus vaidmens pripaZinimu.

6.7. DiskretiSkumo (santlirumo) — né vienas asmuo neturi buti raginamas ir ver¢iamas
daryti tai, kas perZengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos
aptariamos atskirai su berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

7. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo
sampratas, i$siugdyti sveikatai naudingus geb¢jimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity
sveikatg, paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo biidg, ugdyti geb¢jima kurti ir palaikyti
damius ir brandZius tarpasmeninius santykius.

8. Programos siekiai:

8.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy
ipro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

8.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas,
atsakingas lytinis elgesys, rei$kiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam
asmeniui saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam
asmeniuli, rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

8.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudaranéius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai $eimai
sukurti.

9. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

9.1. Zinoty ir suprasty:

9.1.1. sveikatg ir lytiSkumg kaip dvasinio prado persmelktg psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudZiai tarpusavyje susijusiy, visuma;

9.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kirimo ir
palaikymo principus;

9.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
§varos svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybet;

9.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertes, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minéiy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo
pobudZio vaizdiniy vengimo) reik§me savo ir kity sveikatai;

9.1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iS$naudojimg pornografinei
medZiagai kurti, Zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei,

9.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esme ir svarbg sveikatai, lytiSkumo
raiSkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui §eimoje;

9.1.7. Seimos, santuokos vaidmen]j asmens ir visuomenés gyvenime,

9.2. gebéty:

9.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino poky¢ius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir isreik§ti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

9.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;
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9.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

9.2.4. kritiskai vertinti §eimos, bendraamzZiy, mediju, technologijy, kultiiros, ideologijy,
religijy itakg lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei $eimai,
atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

9.2.5. sieti lytiskumo raiska su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje,
asmenybeés formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus
deél lytinio gyvenimo pradZios, né§tumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo
lytinio elgesio galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy i§vengti:

9.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi
Seimai, jos planavimo tikslus, atsizvelgti j savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius
sveikatai stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

9.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

9.3.1. gerbti Zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

9.3.2. vertinti sveikata kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés
gerove bei gyvenimo kokybe;

0.3.3. vertinti meile kaip brandZiy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejama nuo
Isipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

9.3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

9.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemone tikslui
pasiekti;

9.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, rlpintis ir biiti atsakingiems uz savo, artimuyjy,
bendruomenés sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie
visuomenes geroves kiirimo.

10. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

10.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos;

10.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir
aplinkos §vara, lytinis brendimas;

10.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus,
konstruktyvus mastymas ir saviraiska;

10.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

III SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

11. Programa jgyvendinama:

11.1. pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiskumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j kity dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima;

11.2. pagrindiniame ir viduriniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei
rengimas $eimai integruojamas ] visy dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietimg ir
paZintiniy dieny metu.

11.3. programos integravimas j bendrojo ugdymo dalyky bendragsias programas
fiksuojamas el. dienyne. Skyltyje ,,Pamokos tema“ dalyko mokytojas $alia pamokos temos
jra3o ir integruojama SLURS programos tema, skiltyje ,,Pastabos® — SLURS programa.

12. Programos jgyvendinimg daug lemia integraciniai ry$iai su kitomis ugdymo sritimis,
kai ugdomi su atitinkamu dalyku susij¢ jvairis mokinio sveikatai ir pasirengimui Seimai
svarblis gebéjimai, nuostatos ir zinios. PavyzdZiui, dorinis ugdymas sudaro sglygas ugdyti
savojo AS suvokimg, savo vertés jausmg ir savigarba, bendravimo ir bendradarbiavimo
Seimoje, mokykloje ir darbe etika bei kultiira, puoseléti tarpusavio pagalbos, pagarbos,
teisingumo, pakantumo nuostatas, dorovinga emocijy raiska, draugyste ir meilg;
gamtamokslinis ugdymas padeda geriau suprasti ry$ius tarp Zmogaus kiino sandaros, funkcijy
ir fizinio bei psichinio aktyvumo, sveikos mitybos, poilsio ir kity poreikiy, numatyti veiklos
pasekmes sau ir aplinkai; kiino kultiira padeda issiugdyti sveikatg stiprinan¢io mankS$tinimosi
ir fizinio aktyvumo poreiki ir gebéjimus, stiprina savistabos, savikontrolés ir saviugdos
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jgudZius, atskleidZia kiino kultiiros ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove, siejamg
su fizinio pajégumo didinimu, judesiy kultiros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir savirai§kos
galimybémis; kalbinis, literatlirinis, meninis ugdymas padeda ugdytis asmens savimone,
plétoti tarpusavio supratima, perprasti jvairiy laiky ir kultGry jtakg ly¢iy tarpusavio
santykiams, vyro ir moters socialiniams vaidmenims, §eimos sampratai.

13. Mokiniy pasiekimai ir paZanga vertinami remiantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo 3eimai bendrojoje programos aprasytais mokiniy pasiekimais, kurie yra integrali
Ziniy ir supratimo, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty visuma.

14. Igyvendinant Programa laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

14.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy,
ripintojy) ir mokytojy ZodZiais ir veiksmais, tévy (globéjy, riipintojy), mokiniy tarpusavio,
mokiniy ir mokytojy bei tévy (globé&jy, ripintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais,
mokyklos aplinka ir etosu, visuomenés kultiira;

14.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu
vaiky dalyvavimu patrauklioje, amZiaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus
atitinkancioje projektin¢je veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, Zaidimuose ir taip
toliau;

14.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata, lytiskumg, santuoka, $eimg ugdomas
skatinant kritiSkai vertinti informacija, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti
sprendimus;

14.4. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai nuolat tobulina savo profesing kvalifikacija Programos jgyvendinimo
veiksmingumo ir kokybés klausimais. Siektina, kad mokyklos bendruomenés nariai,
igyvendinantys Programa, dirbty komandiniu principu, biity glaudziai susije su mokiniais,
juos gerai pazinty, biity pelne jy pasitikéjimg ir pripazinimg, gebéty pritaikyti Programos
turinj prie konkre¢iy mokiniy poreikiy.

15. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

15.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam
ar doroviniam vystymuisi Zalinga informacija;

15.2. teikti klaidinancig, tendencinga, vienpusg¢ informacija;

15.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

15.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

15.5. kontracepcijos naudojimg (vartojima) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo
lytiniy santykiy iki pilnametystés alternatyva;

15.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobiidZio informacija;

15.7. vykdyti rinkodara;

15.8. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tevy (globéjy, riipintojy) Seiminio ar kitokio
statuso, lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;

15.9. skatinti nepasitenkinimg savo kiinu, iSvaizda ar lytine orientacija, savo kiino,
i8vaizdos ar lytinés orientacijos nepriémima;

15.10. vykdyti kitas neigiamg poveikj sveikatai galin¢ias sukelti veiklas.

16. Veiksmingiausiai sveikata ir pasirengimg Seimai ugdo Sie aktyviojo mokymo(si)
metodai: diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre¢iy sékmés istorijy
analiz¢, didaktiniai Zaidimai, mank3tinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir taip
toliau.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS INTEGRAVIMAS I UGDYMO TURINJ

17. Integruojama i dorinj ugdymg (etika ar tikyba)

Eil. | Tema Klasé
Nr.

I, Mandagumo Zodynelis. 2
2 Kiekvienas ka nors moka. 2
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kalbéjimo ir tinkamos intonacijos etiketas. NeZodinis bendravimas (laikysena,

3. Esu gyvas, todel jauciu; visi jausmai — lengvi ir sunkiis — yra reikalingi. 2
4. Susipykti ar susitarti. 2
5. Dziaugtis — litidéti — bijoti. - B 2
6. Zmogus ~ tai stebuklas. 2
7. Draugauti — dalytis ir dovanoti. 2
8. Kam reikia taisykliy. 2
9. Padéti kitam. o 4
10. | RaSau apie save. 4
11. | Vaidytis — sugyventi. B 4
12. | Klas¢je naujos taisykles. 4
13. | Gyventi taikiai. 4
14. | Draugauju ir myliu. o 4
15. | Arreikia kalbéti apie jausmus? - 4
16. | Girdéti ir klausyti 6
17. | Kalbéti ir susikalbéti 6
18. | Ziwréti ir matyti 6
19. | Konfliktai o 6
20. | Augti ir keistis. 6
21. | Nenoriu biiti vienas. 6
22. | Tradicijos ir naujovés. B 6
23. | Brendimas. 6
24. | Zalingi jprodiai. 6
25. | Drasiai i$sakyti savo jsitikinimus ir savitg poZzilrj. 8
26. | Apibudinti nuotaiky ir jausmy kaita, jy prigimtj. i3siaiskinti, kaip neigiamos 8
emocijos kenkia sau paciam ir aplinkai.
27. | Suprasti, kad ne viskas pildosi ir kad reikia nepaltiZti, jei lukeséiai 8
| nerealizuojami, jei iSkyla mokymosi sunkumy.
28. | Kaip laikas kei¢ia musy gyvenimg ir kiekvieng individa, kas lieka pastovu, o 8
kas kinta.
29. | Pripazinti savo klaidas, jy nebijoti, analizuoti tiesos ir klaidos santykj kalboje ir 8
gyvenime.
30. | Lyderiy ir autoritety reik§meé visuomeneje, pasakyti, kuo jie skiriasi. 8
31. | Gerbti asmens teises ir saZiningai atlikti savo pareigas 8
18. Integruojama | lietuviy kalbg ir literatiiry
ili - Tema Klasé |
1. Psichikos sveikata. Emocijos, nuotaikos, jausmai ir mano elgesys jvairiose 14
situacijose.
2, Psichikos sveikata. Draugyste. Ar sunku buti tikru draugu? 14
3. 3.3. Savitvarda
Internetas kaip akira¢io plétimo priemoné ir informacijos $altinis. Svarbi ir 6
nesvarbi informacija. Naujausios informacijos perdavimo galimybeés.
Televizijos ir radijo laidy specifika ir jvairove. Tikslingas jy zZiliréjimas ar
klausymasis. Programy gidai.
4, 3.4.Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija
Vaizduotés galia. Tikrove kurianti ir perkurianti, drasa ir pasitikéjimag 6
ikvepianti vaizduoté.
5. 4.1. Draugysté ir meilé
Klausymosi taisykles. Aktyvus klausymasis. Aiskaus bei taisyklingo 6




mimika).

4.1. Draugysté ir meilé
Gyvenimo ishandymai: Zmogaus elgesys, jausmai, apsisprendimai
sudétingose situacijose. Pasitiké¢jimas savimi, orumas ir savigarba. Jautrumas
kitam ir artimo meilé.

4.2, Atsparumas rizikingam elgesiui
Pagrindinés informacijos radimo strategijos. Vaizdinés ir tekstinés
informacijos $altiniai ir jy patikimumas.

ReportaZinés fotografijos, karikaturos, antrastés. Reklama: vaizdo ir teksto
itaigumas, reklama vaikams.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Jaunuoliai ribinése situacijose: Asmeninés patirties pasakojimai. Zmogui
tenkantys istorijos i§8ukiai. Moralinés laikysenos ir tvirtumo $altiniai.
Zmonigkumo pamokos prievartos pasaulyje. Gyvenimo verte.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Gyvoji atmintis: Atminties ir istorinio pasakojimo svarba asmens ir
bendruomenés savimonei. Bendruomenés vertybés ir idealai.
Mokiniai placiau supaZindinami su Siomis Lietuvos kultiiros asmenybémis: S.
Daukantu, A. Mickevic¢iumi, K. Binkiu, K. Boruta, V. Macerniu, B.
Brazdzioniu, J. Meku.

10.

4.1. Draugysteé ir meilé
Jausmy galia: Meilés grozis ir tragizmas. Draugystés verté. Asmens jausmy
ir bendruomenés papro¢iy konfliktas.

11.

4.1. Draugysté ir meilé

Bendravimas grupéje, gebéjimas klausytis ir bendradarbiauti sulaukiant savo
eilés ir pateikiant savo teiginius ir argumentus. Savos nuomonés reiSkimas ir
jos paaiskinimas dirbant grupéje, gebéjimas susitarti, bendro sprendimo
priémimas.

Pokalbio telefonu etika.

Diskusija. Tiesos siekimas, prieStaravimas, sutarimas. Gincas ir gin¢o
taisyklés. Bendravimo rastu ir ZodZiu skirtumai.

12.

3.2. Emocijos ir jausmai
Vertybiy patikrinimas: gério ir blogio kova: Tradicinés vertybes ir elgesio

| normos XX amZiuje. Moralinés kolizijos, asmens pasirinkimo laisvé ir

elgesio motyvai. Gério ir blogio vaizdiniai, ju turinys, sgsajos su kultiiros
tradicija.

2G

| 13.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Biblija ir jos tradicija: Senojo Testamento gyvenimo iSmintis ir etinés
nuostatos.

Tautinés maZzumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

14.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija
Herojinis epas: Epo herojus ir jo kovos prasmé. Garbés ir Slovés samprata.

2G

2G

15.

16.

4.1. Draugysteé ir meilé
. Laisvo Zmogaus laikysenos: Isminties meile ir jos svarba Zmogaus
tobuléjimui. Savarankiskas, kritiSkas Zmogus ir jo jsipareigojimai

_bendruomenei. Bi¢iulystés ir bendruomeniSkumo reikSmé. (81.10.5.)

2G

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui
Viduramziy pasaulis, herojai ir idealai: Krik§€ioniskoji Zmogaus ir pasaulio
samprata. Riteris ir riteriSkumas: kova uz géri. (8'.10.5.)

2G

17.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui
Tinkamy kalbos formy pasirinkimas bendraujant Zodziu ir rastu,
elektroninémis priemonémis, atsizvelgiant | bendravimo tikslus. Bendravimas

2G
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internetinése pokalbiy svetainése. Lingvisting etika, orumas. Komplimenty
etika. Anonimiskumo poveikis kalbos vartojimui.

Kalbos laisvé ir jos ribos.

Tinklalapiai. Informacijos internete patikimumo vertinimas. (8'.10.2.)

8.

3.1. Saviverté

Zmogaus laikysenos totalitarizmo akivaizdoje: pasiprie$inimas,
prisitaikymas, i§davyste, rezignacija, egzilis. Asmens ir jo vertybiy
i8bandymas katastrofy metu. Kova dél Zzmogaus orumo, rezistencijos biidai.
(XX a. vidurio katastrofy literatiira) (5.6.3.2.)

19.

3.1. Saviverté
Gyvenimas Dievo ir mirties akivaizdoje (memento mori). Zmogaus ir
pasaulio priestaringumas (M. K. Sarbievijus. Lyrika. Ir kt.) (5.6.3.2.)

20.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Asmens ir gyvenimo vertés iSkélimas (J. Radvanas. Radviliada ir kt.)
(5.6.3.2.) Blogio kilmés, Zmogaus ir visuomenes netobulumo klausimai.
Moraliné atjauta. Zmogaus racionalumas bei iracionalumas: tarp samongs ir
pasamongs.

4G

3G

3G

21.

4.1. Draugysté¢ ir meilé
Asmens vieniSumo ir meilés patirtys. Individo maistas, naujo pasaulio kiirimo
uZmojis (A. Mickeviciaus, Maironio ir kt. kiiryba) (5.6.3.2.)

22.

4.1. Draugysté ir meilé
| Gyvenimo pilnatve ir dramatizmas (V. Sekspyras. Hamletas).

ISbandymai gyvenimu: Zmogiskyjy santykiy situacijos prozoje ir esé. (J.
Kun¢inas. T7la; M. Ivaskevicius. Madagaskaras ir kt.) Blogio kilmés,
7mogaus ir visuomenés netobulumo klausimai. Moraliné atjauta. Zmogaus
racionalumas bei iracionalumas: tarp samones ir pasgmones. (XX a. pradzios
literatira.) (5.6.3.2.)

23.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

PaZinimo troskimas ir ieSkojimo dvasia. Siekis pertvarkyti tikrove. (J. V.
Geteé. Faustas)

Motery poetinés kalbos ir laikysenos savitumas (J. Vaicitnaites ir kt. poezija)
Laisvas vertybiy pasirinkimas: $iuolaikinio Zmogaus orientyrai. Visuomenés
pokygiy apmastymas prozoje ir eseistikoje. Siuolaikinio ,,a¥“ tapatybé (A.
Maréénas, J. Kunéinas. 7%/la ir kt.) (5.6.3.2.)

3G

3G

4G

3G

4G

4G

24.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Pagrindinés bendravimo etikos normos. Argumentuota prieStaravimo ir
kritikos raiska. Mastymo apibréZtumo, neprieStaringumo, nuoseklumo,
pagristumo reikalavimai.

Zmonijos istorija kaip priestaringy idéjy kova. Neetigkas retorikos
naudojimas. Retorika ir reklama. Manipuliavimo samprata retorikoje.

Manipuliacijos kritikos strategija ir taktika. Elektroniniai tekstai. (5.6.3.1.)

3G

4G

19. Integruojama j II uzsienio (rusy) kalba

Eil.
Nr.

Tema

Klasé

1.

Sveikatos, sveikos gyvensenos, Seimos sampratos. Mokinys ir jo aplinka,
Seima

o

2. Fiziné sveikata. 2.1. Fizinis aktyvumas. Kasdiené veikla: mokymasis,
dienotvarke, poilsis

2.3. Veikla ir poilsis. Kasdiené veikla: mokymasis, dienotvarké, poilsis

Sveika gyvensena, higiena, sveikata. Criopt u MBI

Y[R

Sveika gyvensena, mityba. Uto MBI euM

Bendravimas, bendradarbiavimas su kitais. B xpyry apy3seit

<[~

III‘O\O\O\

O[O0 |00
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7. Siuolaikines informacinés ir kompiuterinés technologijos. Uto moMoraer Ham 7.8
| obmemes - ]
8 : 1G-
Sveika gyvensena. Mog kpacoTa u 310poBbe 2G
9. Bendravimas, santykiai su bendraamzZiais. Hanru uaTepecsr 12%_
~ 20. Integruojama j Pasaulio paZinimg.
I;Irl Tema Klasé
1. Fiziné sveikata. Fizinis aktyvumas. Taisyklinga laikysena. 2
2. ‘A3 ir mano Seima. 2
3. Visaverté mityba. B 2
4, Kaip saugiai elgtis elektroninéje erdvéje? 2
5. Asmens higiena. 2
6. Sveikos gyvensenos (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, grudinimosi, 4
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai
7. Kaip i$laikyti taisyklinga laikysena? | 4
8. Savo gyvenamosios aplinkos tvarkymas ir prieZiiira 4
9. Paauglysté. Berniuky ir mergaiciy skirtumai. Kaip tai veikia miisy elgseng? 4
10. | Zalingi aplinkos veiksniai (pasyvus rikymas, alkoholis, Zalingas saulés 4
poveikis, didelis oro uZter§tumas...) -

21. Integruojama | Gamta ir Zmogus

Eil. .
| N Tema - Klase
“ 1.| Asmens ir aplinkos $vara. Kodél reikia laikytis higienos reikalavimy. 6
5 Lytinis brendimas. Kudikio, paauglio, suaugusiojo organizmy skirtumai 6
| 7| susije su lytimi. Rikimo ir kity nuodingy medZiagy poveikis organizmui.
22. Integruojama j Geografija
Eil. .
NI Tema Klasé
1. | Gyventojy skaiciaus kitimas ir jvairove. 7-8
2. Gyventojy skaiciaus, gyvenimo trukmés jvairiose Salyse diagram analizé . 2G
23. Integruojama | Informacines technologijas - o
Eil. .
N Tema Klase :
1. | Saugus naudojimasis interneto paslaugomis. 6
24. Integruojama j Biologija 1
Eil. | Tema | Klase
Nr.
1. | Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Jausmy ir bendravimo 8
jitaka gyvenimo biidui.
2. | Sveika mityba. Angliavandeniy, baltymy, riebaly, vitaminy ir neorganiniy 8
medZiagy svarba Zmogaus organizme.
3. | Sveika mityba. 8
Reklamos jtaka paaugliu gyvenime.
4. | Veikla ir poilsis. Judéjimas bendra kauly, raumeny ir nervy sistemos veikla. 8
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5. | Lytinis brendimas. Seimos kiirimo, gimstamumo reguliavimo problemy 8
analizavimas. B B
6. | Socialiné sveikata. Bendravimo ir bendradarbiavimo su kitos lyties 8
bendraamZiais svarbg, mokéjimas kartu spresti su brendimu ir IytiSkumu
susijusias problemas.
7. | Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Seimos kiirimo ir lytinio | 2G
gyvenimo apsisprendimas ir vaiky auginimo atsakomybé.
8. | Sveika mityba. Geneti$kai modifikuoty maisto produkty kiirimas, jy ypatybés | 2G
ir keliami pavojai.
9. | Asmens ir aplinkos §vara. 2G
Apibudinti Zmoniy populiacijos augimo prie Zastis ir veiksnius,
reguliuojancius populiacijos augima. Diskutuoti, kokj neigiama poveikj
aplinkai turi Zmoniy populiacijos did¢jimas, ir pateikti sitlymy, kaip ji
pristabdyti.
Supranta klimato kaitos jtaka Zmogui ir aplinkai. - -
10. | Lytinis brendimas. Priemones, kuriomis Zmonés bando didinti arba mazinti 2G
vaisinguma, §iy priemoniy naudojimo prieZastys ir pasekmes. .
1 Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Aptarti sveikatos ir 3G
" | sveikos gyvensenos sampratas.
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Susieti gerg fizing ir 3G
12. | psichologing savijautg. Paaiskinti sveikatos saugojimo ir tausojimo badus ir
nauda
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos. Reguliarios mankstos 3G
13. | poveikis atramos ir judéjimo, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy
veiklai.
14 Sveika mityba. Aminorugs¢iy, riebaly riigsciy ir vitamin reik§meé kasdieninéje | 3G
" | mityboje. - _
15. 1S.Veika mityba. Netaisyklingos mitybos pasekmés - vainikiniy Sirdies arterijy | 3G
. igos. N
16 Sveika mityba. Energijos ir maisto medziagy poreikio skirtumai atsizvelgiant i | 3G
" | amziy ir fizinj aktyvuma. -
Sveika mityba. Maiste esan¢iy maisto priedy poveikis sveikatai, sveikos 3G
17. . S S . .
mitybos principai, Netaisyklingos mitybos pasekmés
18 Sveika mityba. Vir§kinimo sistemos sutrikimai,jy prieZastys ir buidai kaip jy 3G
" | i8vengti. -
19 Asmens ir aplinkos $vara. Kaip Zmogaus organizmas prisitaikes apsisaugoti 3G
~ 7" | nuo Zalingo mikroorganizmy poveikio. Naudojamos profilaktinés priemones.
20 Asmens ir aplinkos $vara. Zmogaus veiklos jtaka vietinei aplinkai ir visam 4G
" | pasauliui.
71 Lytinis brendimas. Hormony vaidmuo brestant mergaitéms ir berniukams, 4G
" | vyro ir moters dauginimosi funkcijoms. __|
2 Lytinis brendimas. Nevaisingumo priezastys. Seimos planavimas ir 4G
" | kontracepcija.
73 Lytinis brendimas. Tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy, 4G
" | medikamentuy, stresu poveikis Zmogaus gemalo vystymuisi.
24 Atsparumas rizikingam elgesiui. 71V sandarac, dauginimasis ir plitimas. ZIV | 4G
" | ir AIDS profilaktika.. B
25. Integruojama j Chemija _ _
: |
ilrl Tema Il Klasé
1. | Sveika mityba chemija. Angliavandeniy, riebaly ir baltymy — reikSme 8
organizmams.
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2. | Asmens ir aplinkos Svara. Ozono savybés ir svarba gyviems organizmams. 8
Siltnamio efektas ir kokios jo didéjimo ar mazéjimo pasekmés. |
3. | Asmens ir aplinkos §vara. Oro ter3alai ir jy keliami pavojai, bei Zemés tkyje |2G
naudojamy cheminiu medziagy ir traSy teikiama nauda ir Zala. -
4. | Alkoholio , tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo 2G
prevencijos programa
5. | Sveika mityba. Metanolio, etanolio ir etandiolio 3G
poveikis organizmui. - |
6. | Sveika mityba. Riebaly, baltymy, krakmolo reik§mé organizmui. 3G |
7. | Asmens ir aplinkos Svara. iSkastinio kuro svarba $iuolaikinei energetikai. | 3G
8. | Sveika mityba. Zmogaus organizmas ir maisto papildai. " 4G |
9. | Asmens ir aplinkos §vara. Automobiliy katalizatoriai 4G
10. | Asmens ir aplinkos §vara. Gamtosauginés problemos, susijusios su 4G
amoniako, azoto riigsties ir sieros riig§ties gamyba.
11. | Asmens ir aplinkos §vara. Oro, vandens ir dirvoZemio tar$os $altiniai ir jy 4G
zala aplinkai: statiniams, dirvoZemiui, augalams ir gyviinams.
12. | Asmens ir aplinkos Svara. Gamtosaugines problemos, susijusios su plastiky 4G
| naudojimu. N
26. Integruojama j Fizika
I;:Ilrl Tema Klasé
1. | Akis. Regos sutrikimai. 2G
2. | Radioaktyvumas, jonizuojancioji spinduliuoté ir apsisaugojimo nuo ju budai. 2G
3. | Oro drégmes reikSmé Zmogui ir jo aplinkai. 3G
Siluminiy varikliy svarba technikoje ir kasdieniame gyvenime, jy pranagumai
4. | C e . . .= : . 3G
ir trikumai, keliamos ekologinés problemos ir galimi jy sprendimo budai.
5. | Apsaugos nuo radioaktyviosios spinduliuotés buidai. 4G
27. Integruojama j Technologijas. -

ili Tema Klase
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Kaip buityje 1
naudojamos medziagos veikia Zmoguy. -

2. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir $eimos sampratos. Mokiniy darbo 1
operacijos: ranky plovimas; vaisiu, uogy ir darzoviy plovimas. - 1
3. Fiziné sveikata. Asmens ir aplinkos §vara. Asmens higiena. DrabuZiy 1
prieZilra.
4. | Mano valgiarastis. Maisto piramidé. 2 B
5. Mitybos reZzimas. Mano valgiarastis. 3
6. | Sveiki ir nepalankis sveikatai maisto produktai. 3
7. Emocijy reiskimas tinkamu biidu. 3
8. Mitybos rezimas. Mano valgiarastis. 4
9. Kaip apsisaugoti nuo ligy? B 4
10. | Kas kenkia regé€jimui ir klausai 4
Sveikatos, sveikos gyvensenos, §eimos samprata
11 Darbo priemonés ir saugus darbas. 7-8
12. Saugumas buityje. Racionalus laiko ir materialiniy i§tekliy naudojimas. 8
13 Kulinarinis Lietuvos ir pasaulio paveldas. Analizuoti ivairias medZiagas, 3G
ivertinti jy savybes
14. Toleruoti modernius ir tradicinius technologinius sprendimus, pozityvig jy 3G
kaita ir dermg.
Modulis: Kulinarinis Lietuvos ir pasaulio paveldas
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| Fiziné sveikata L
Fizinis aktyvumas

15. Saugus, nuoseklus, kokybiskas gaminiy gaminimas. 5-6

16. Atsakingai pasitikéti savo jégomis, protingai rizikuoti, prisiimti atsakomybe 2G
uZ atliktus darbus, racionaliai naudoti iSteklius.

17. Modulis: turizmas: Kelionés organizavimo paslaugos. Fizinis aktyvumas. 3G
Sveika mityba B ,'

18. Zmogaus organizmo poreikiai (maisto mediagos). |6

19. Sveika mityba. Pusry¢iai ir vakariené. 6

20. Taupus, racionalus maisto medZiagy naudojimas. Informacijos produkty 5-6
etiketése analizé.

21. Technologijy kryptis: Turizmas ir mityba. 3G
Rinktis sveikus maisto produktus atsizvelgiant i jy naudingumg savo

__ sveikatai. o
| 22. Mityba ir sveikata tradicinéje kultiiroje. 3G
| 23. Vakarietiska maisto kultiira $iuolaikinéje Lietuvoje. 4G

24. | Sveikos mitybos rekomendacijos. B 4G

25. Aplinkos spaudimas, reklamos perSama informacija apie kiino jvaizdj, dietas, | 4G
maisto gaminius ir taip toliau.

Veikla ir poilsis
1 26 Mitybos rezimas. Valgiarastis. B 16

27. Problemy sprendimo biidy pateikimo kitiems numatymas. Alternatyviis 8

| problemy sprendimo variantai. o B - |

28 Turizmas: Kelionés organizavimo paslaugos Vezimo, pramogy ir kitos 3G
turizmo paslaugos. Apgyvendinimo paslaugos. Viesbuciy paslaugos
Argumentavimas sukurto produkto naudos Zmonéms ir aplinkai.

Paaiskinimas, kaip apibréZti sukurto produkto nauda aplinkai
Asmens ir aplinkos §vara - -

29. Viesasis maitinimas: Vie$ojo maitinimo jstaigos. Sve¢iy maitinimas. VieSbuciy | 3G
aptarnavimas: Apgyvendinimo paslaugos. Viesbuéiy paslaugos . Kambariy 4G
aptarnavimas. Savo ir aplinkos §vara. KritiSkas pozitiris renkantis higienos ir

| $varos priemones, paslaugas. I
Saviverté ‘

30. Pasitikéti savo jégomis, iniciatyviai, atsakingai, racionaliai, kiirybingai spresti 2G
problemas, riipintis savo ir kity saugumu. _ | |
Savitvarda [ —I

31. Technologiniy kurybiniy idéjy jgyvendinimo procesy planavimas, technologiniy | 8
schemy sudarymas, privalumy ir galimy sunkumy numatymas. i

32. Atsakingai pasitikéti savo jégomis, protingai rizikuoti, prisiimti atsakomybe uz | 1G
atliktus darbus, racionaliai naudoti isteklius 2G
Pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir savrealizacija

33. | Pagarba kito asmens nuomonei, taikus, kiirybingas bendradarbiavimas. 5-6

3.4. | Pasitikéjimas savo jégomis, atsakingas ir kiirybingas informacijos naudojimas 5-6
sprendziant problemas.

35. Aplinkos stebéjimas, klausimy formulavimas, idéjy pateikimas ir aptarimas, 5-6
geriausio sprendimo radimas.

36. Konstruktyvus nuomongs rei§kimas. | 5-6

37. Tyrinéti medZiagy raida, jy vietg etnokultiirai ir numatyti jy naudojimo 1G
galimybes kuriant §iuolaiki$kus gaminius.

28. Integruojama j Fizinj ugdymas.




Pasvalio r. Pumpény gimnazijos 2023—
2024 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy ugdymo plano
3 priedas

PUMPENU GIMNAZIJOS ETNINES KULTUROS INTEGRUOJAMOJI
PROGRAMA
2023-2024 MOKSLO METAMS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Pagrindinio ugdymo etninés kultfiros bendroji programa (toliau — Programa) jgyvendina
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose, patvirtintose Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjucio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433, keliamus
tikslus ir ugdo bendrasias kompetencijas. Etninés kulturos ugdymas yra integrali bendrojo
ugdymo dalis, padedanti siekti kult@irinio sgmoningumo ugdymo tiksly - formuoti asmens
kompetencijg, kuri reiskiasi mokéjimu pripaZinti, gerbti, saugoti kultliring jvairove ir
dalyvauti socialiai vertingoje kultiirinés raiskos veikloje. Etnokultiirinis ugdymas taip pat
padeda ugdytis darnaus vystymosi nuostatas — biiti tolerantiskiems ir pripaZinti kultiiry
jvairove, jausti solidarumg su savo bendruomene ir dalyvauti jos gyvenime, prisidéti prie jo
tobulinimo.

2. Programoje vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos etninés kultiiros valstybinés globos pagrindy jstatyme, Lietuvos
Respublikos tautinio paveldo produkty jstatyme.

IT SKYRIUS 5
ETNINES KULTUROS UGDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Etninés kultiros ugdymo tikslas — padéti mokiniams ugdytis tautinj tapatumg ir
etnokulttrinj ra$tinguma, pazinti ir vertinti savo tautos ir Lietuvos tradicine kultlira, suprasti
jos gyvybingumg ir nuolatinj atsinaujinimg, sasajas ir skirtumus su kitomis kultliromis,
suvokti save kaip tos kultiros puoseétojg, ugdytis pasididZiavimg ja ir pagarbg kitoms
kultaroms.

I1I SKYRIUS )
ETNOKULTURINIO UGDYMO INTEGRAVIMO GALIMYBES

4. Programa plétoja etnokultirini ugdymg, kurio pradmenis mokiniai jgyja
ikimokykliniame, prie$mokykliniame ir pradiniame ugdyme, toliau tgsia besimokydami
pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas . Etninés kultiros ugdymo tematika
integruota j pradinio ugdymo bendrgsias programas: Seima, jos §venciy tradicijos, Giminés
medis, kai kurios kalendorinés $ventes, lietuviy tikéjimo simboliai ir tradicijos, sgsajos su
kriks¢ionybe, valstybés simboliai ir praeities paminklai; gimtosios vietovés istorija
aptariama dorinio ugdymo ir pasaulio paZinimo programose; senoves Zmoniy bustas,
apranga, darbo jrankiai apiblidinami pasaulio paZinimo programoje; tautosaka kaip
iSminties ir kiirybos $altinis nagrinéjama etikos, lietuviy kalbos ir teatro programose; apie
jvairius liaudies dainy Zanrus kalbama muzikos ir lietuviy kalbos programose, apie liaudies
Sokj — Sokio programoje; tautodailés bruozai, rySys su paprociais ir sgsajos su
profesionaligja daile aptariami dailés programoje; kity tauty papro€iai ir kiiryba nagriné¢jama
dorinio ir meninio ugdymo programose.

5. Pagrindiniame ugdyme etninés kultiros ugdymas integruojamas i mokomujy dalyky
turinj; gyvosios tradicijos renginius: kalendorines ir kitas $ventes, vakarones, i§vykas,
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Zygius ir kita; neformalyji Svietimg etninés kultliros kolektyvuose. Kartu etniné kultiira
jvairiomis formomis ir biidais integruojama j mokyklos bendruomenés gyvenima, socialing
veiklg — taip jgyvendinama mokymosi ir praktinés veiklos $eimoje, mokykloje ir vietos
bendruomengéje vienove. Labiausiai su etnokultiriniu ugdymu susije $ie mokomieji dalykai:

5.1. Dorinis ugdymas. Su etikos ir tikybos pamokomis etninés kulttros mokyma sieja
bendri uZdaviniai — padéti mokiniams i$siugdyti asmening ir tauting savivoka, puoseléti
dorines nuostatas Seimoje ir bendruomenéje, gerbti ir toleruoti kity kultiiry Zmoniy
tradicijas, paZinti, vertinti ir jausti atsakomybe uz kultliros, religijos bei gamtos paveldo
iSsaugojima. Religinis ugdymas susijes su etninés kultiros kalendoriniais paprociais ir
Sventémis, krik§¢ionybés ir balty pasaulézitiros, tikéjimo simboliais, Seimos ir
bendruomenés tradicijomis, tautodaile. Dorinis ugdymas siejasi su elgesio ir vertybiy,
tradicinés etikos ir etiketo, paprotinés teisés, Zmogaus gyvenimo ciklo, $eimos, gimingés ir
tautos santykiais, gamtos ir kultdros, sveikos gyvensenos temomis. Etniné kultira savo
ruoZtu teikia daug galimybiy skatinti mokiniy saviraiskg ir dvasingumo raida.

5.2. Gimtoji kalba. Etniné kultiira tiesiogiai siejasi su gimtosios kalbos, jos jvairovés
paZinimu, nacionalinés literatiros suvokimu, kultiiros tradicijy plétojimu. Tauta jungia
bendra kalba, kurios jvairové atsispindi tautos kiiryboje, tam tikry reiskiniy ir vertybiy
jvardijimuose, tarmése, paprociuose ir apeigose. Tautos etninés kultliros ir tautos kalbos
ugdymas turi bendrg tiksla — formuoti asmenybe, gebancia gimtaja kalba perimti kulttiros
pavelda ir gyvaja tradicija,
kurti tautos kulturai svarbias vertybes, reiksti savosios egzistencijos prasme¢. Nacionalineés
literatiros pazinimas pradedamas nuo tautosakos, kurios kiirybiniai principai, jvaizdZiai,
Zenklai ir kitos ypatybés jkvepia groZine literatiira, daro jtaka profesionaliajai kiirybai.

5.3. Istorija. Etninés kultiiros paZinimas nagrinéjant kultiirinj kraStovaizdj ir tradicing
architektirg, tradicing ikine veikla, tradicing apranga, kulinarinj pavelda, liaudies kiiryba ir
kitas vertybes padeda geriau suprasti tautos kultliros istorijg, paZinti jos kaitg, skirtingus
bruoZus atskirais laikotarpiais. Savo ruoZtu istorija skatina domejimasi etninés kultliros
klodais — mitologija, simbolika, apeigomis. SusipaZinimas su etninés kultliros istorija, tos
kultiiros vertybiy perémimas pozityviai veikia asmens nuostatas savo Salies, kultliros ir
tautiniy vertybiy atzvilgiu.

5.4. PilietiSkumo ugdymas. Etning kultiirg ir pilietiskumg sieja bendri ugdymo tikslai,
tai: ugdyti bendruomeniskuma, pilietines ir tautines vertybines nuostatas, pagarba tautos ir
valstybés tradicijoms, tauting ir religing tolerancija, nuostatas saugoti tautos ir pasaulio
pavelda.

5.5. Geografija. Etnokultiirinj ugdymg su geografijos dalyku sieja savo krasto,
gimtosios ir gyvenamosios vietovés geografinio savitumo, reikSmingy gamtos ir kultiiros
paveldo objekty pazinimas, tautos etninés kultiiros suvokimas ne tik kaip savitos, bet ir
daugialypés, praturtintos kaimyniniy ir kity tauty patirtimi. Per geografijos pamokas
mokiniai palygina Lietuvos etnografinius regionus, remiasi savo ar seneliy gyvenamuyjy
vietoviy pavyzdziais, apibtidina lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy tradicijas, aptaria
skirtinguose Zemynuose gyvenanéiy Zmoniy etnines grupes, iSpaZjstamas religijas ir
skirtinga gyvenimo buda lemiancias priezastis.

5.6. Gamtamokslinis ugdymas. Gamtos mokslus ir etning kultiirg sieja mokiniy
supratimo apie Zmogy ir pasaulj formavimas, atsakomybés ir pagarbos gamtai ugdymas. 1§
kartos | karta uZkoduotomis formomis perduotas pasaulio aiskinimas, dangaus
Sviesuliy jvaizdziai, pasaulio modelio erdving ir laiking struktiirg iSreiSkiantys Zenklai
izvelgiami audiniy, droziniy, velykiniy marguéiy ornamentuose, tautodailéje, tautosakoje
ir kitoje liaudies kiiryboje. Toks pasaulio atspindéjimas ir ai$kinimas daznai buvo susietas
su tikéjimu. Nuo pat savo iStaky gamtos mokslai pasaulj aiskina objektyviy duomeny ir
fakty kalba, todél etninés kultiiros ir gamtos moksly integravimas turi biiti labai apgalvotas.
Etnine kultiira galima pasinaudoti siekiant mokinius sudominti ir parodyti, kad Zmonés nuo
seno bandé daugiau suzinoti apie save ir pasaulj, sukaupti kasmet besikartojan¢ios gyvosios
ir negyvosios gamtos sezoniniy bei astronominiy reiSkiniy stebéjimo faktus, suvokti
zmogaus ir gamtos tarpusavio priklausomybe. Daugelj aplinkosaugos, sveikos gyvensenos,
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darmmaus  vystymosi  idéjy  uZuomazgy galima rasti  etningje  kultiroje.

5.7. Meninis ugdymas. Etninés kulttiros integraciniai ry$iai su meno dalykais — muzika,
Sokiu, daile, teatru — atskleidZia nacionalinio meno iStakas, leidZia geriau suvokti tautos
kiirybos savituma, pagrindinius vaizdinius, simbolika, estetinius idealus, komponavimo
principus, kitas kirybines priemones ir ypatybes. Liaudies kurybos, kaip nuolat
atsinaujinancios ir kartu puoseléjanéios tradicijy tasa, suvokimas skatina ugdytiniy
kiirybines galias, leidzia perimti ir plétoti kultiirinj tautos palikimg suprantant ankstesniy
karty indélj, padeda formuotis asmenybei, kuri geba rapintis liaudies meno palikimo
i§saugojimu.

5.8. Technologijos. Etnokultiirinis ugdymas siejasi su technologijy dalyku sudarant
mokiniams galimybes paZinti tautodailg, tradicinius amatus, verslus ir darbus, jvairialypj
tkines veiklos pavelda, puoseléti vertybines nuostatas, elgesio kultiirg ir tradicijas. Praktinis
kulinarinio paveldo patiekaly ruoSimo ir stalo padengimo, tradiciniy dirbiniy gaminimo
gebejimy ugdymas leidZia mokiniams jgyti naudingos darbinés patirties, kuri galés biti
naudinga tolesnéje kiirybingje ir netgi profesinéje veikloje.

6. Siauresniais aspektais etninés kultiiros ugdymas siejasi su S$iais mokomaisiais
dalykais:

6.1. Uzsienio kalbos. UZsienio kalby mokymasis padeda mokiniams susipaZinti su Kity
tauty paprociais ir tradicijomis, nustatyti bendrumus ir skirtumus, ugdyti pagarbg ir
pakantuma kitoms kultiiroms.

6.2. Matematika. Etning kultlrg su matematika sieja skaiCiavimo sistemy kilmé,
archajisky kalendoriniy matavimy patirtis, liaudiski matai ir saikai.

6.3. Informacinés technologijos. Naudodami informacines technologijas, mokiniai
veiksmingiau ir grei¢iau randa reikiamg informacijg etnokultlirine tema internete, rengia
projektus, stebi mokomajg vaizdo medZiagg, naudojasi skaitmeninémis mokymo
priemonémis, turi galimybe bendrauti ir bendradarbiauti su kity tauty atstovais, gauti
naudingos informacijos apie kity tauty tradicijas ir paprocius.

6.4. Kino kultiira. Kiino kultiiros turinj su etnine kultlira galima integruoti jvairiais
biidais. Per socialine - kultliring integracija, naudojant etnokultiirinius kontekstus, siekiama
priartinti kiino kultiiros turinj prie mokinio patirties, tenkinti jo sveikatg, amziy, lyt], fizinj
bei kiirybinj aktyvumg atitinkancius interesus. Per tarpdalyking integracija ryS$iai su etnine
kultiira stiprinami integruojant temas, taikant tuos padius metodus, remiantis bendromis
sgvokomis, idéjomis, principais ir désningumais. Vidiné dalyko integracija padeda
susisteminti jvairiy kiino kultliros veiklos sri¢iy turinj (jtraukiant sportinius ir judriuosius
liaudies zaidimus), panaudoti jj ne tik geb¢jimams, bet ir Zinioms, vertybinéms nuostatoms
bei veiklos budams ugdyti, stiprinti ry$j su gyvenimu, darbu ir kultiira, etnokultliriniu
paveldu.

7. Neformalusis $vietimas. Etninés kultiiros integravimo uZdaviniai jgyvendinami ne
tik per formalyji, bet ir per neformalyji Svietimg. Etninés kultliros paZinimas, jos raiskos
gebéjimai bei jgiidZiai igyjami per jvairia mokiniy kultlring savirai§ka: bureliy, kluby ir
kity
kolektyvy wveikla, etnokultirinés raiSkos gebéjimy tobulinimg neformaliojo Svietimo
mokyklose, Svenciy rengimo praktikg, dalyvavima seminaruose, etninés kulturos
stovyklose, renkant tautosakos ar kita kraStotyring medziagg, ir kita. Vadovaujantis
aktyvaus ugdymo(si) metodais, sudaromos jvairios individualios, grupinés ar klasés
uzduotys bei projektai (paZintinés ekskursijos, susitikimai su liaudies meistrais,
dainininkais, tautodailininkais, Seimy vakaronés, tradiciniai mokyklos renginiai,
kalendorinés Sventés, kraStotyriné veikla, kultiiros paminkly tvarkymo talkos ir kita). Taip
ugdomi mokiniy savarankiskos veiklos bei grupinio bendradarbiavimo gebéjimai.
Sékmingai etninés kultiiros srityje dirban¢iy mokykly patirtis rodo, kad neformaliojo
Svietimo metodais perteikiama etniné kultira jaunimui yra patraukli, buria mokyklos
bendruomene, stiprina jos rySius su vietos bendruomene.
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IV SKYRIUS
ETNOKULTURINIO UGDYMO TEMOS PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
GRUPEJE

8. Pagrindinis etnokultiirinio ugdymo siekis jgyvendinant prie$mokyklinio ugdymo
programa — panaudoti etning kultiirg kaip vaiky gyvenimo turtinimo, dZiuginimo, kiirybos,
darnaus sugyvenimo su kitais, tautos patirties perémimo ir prigimtiniy galiy atsiskleidimo
Saltinj, paskatinti vaiko susidoméjimg jvairiais paprociais ir tautinio meno raisimis.

9. Temos:
. AS ir Seima, giming¢;
. Elgesys su Kkitais;
. A§ ir tauta;
. AS ir gama;
. Darbai darbeliai;
. Kalendorinés $ventes ir paprociai;
. Liaudies kiiryba.

SOV R W

V SKYRIUS
ETNOKULTURINIO UGDYMO TEMOS [GYVENDINANT PRADINIO UGDYMO
PROGRAMA

10. Pagrindinis etnokultiirinio ugdymo siekis jgyvendinant pradinio ugdymo
programg — sudaryti vaikui sglygas jgyti svarbiausiy etninés kulttiros reiskiniy bei vertybiy
paZzinimo ir suvokimo pradmenis, tapti tradicijy peréméju tenkinant savo prigimtinius
zaidybinius, kiirybinius ir paZinimo poreikius.

11. To galima pasiekti:

11.1 plétojant vaiky etnokultiirinés raiskos jgiidZius ir tautinio paveldo pazZinima, kuriy
uzuomazgas vaikai jau jgijo Seimoje, gimtojoje aplinkoje ar ugdymo institucijoje;

11.2 per etnokultiirinj ugdyma stiprinant vaiko ry§] su aplinkos Zmonémis — tévais,
artimaisiais, draugais ir kaimynais, skatinant vaiky meile bei pagarbg savo gimtinei, Tévynei
ir jos kulttrai, formuojant tradicijomis grindZiamg dorinj vaiky elgesj;

11.3 skatinant vaiky pomégj liaudies kirybai ir tradicijoms, atskleidZiant tautos
palikimo jvairove, paproCiy ar vaizdiniy jvairialyp] pobidi, plétojant paproCiy ir apeigy
suvokima, skatinant domejimasi kity tauty paprociais.

12. Integravimas pagal temines sritis pateikiami Zemiau esancioje lenteléje.

Tema Klas¢ Integruojama j dalykus Pastabos

Tautosaka apie Zmogaus gyvenimo 1-2 Dorinis ugdymas
téekme. Tradiciniai paproéiai bendraujant.
Kalédy, Trijy Karaliy, Grabny¢iy,
Uzgaveéniy, Kaziuko mugés, Verby,
Velykuy, Sekminiu prasmé ir paprodiai.

Patarlés, pasakojimai, vaizdingi posakiai | 1-2 Lietuviy kalba, pasaulio
apie $eimg paZinimas
Pumpény miestelio pavadinimo kilmé, 1-2 Pasaulio pazinimas

vieta zemélapyje, padavimai, sakmés
apie jj. Duonos kelias.

Pasaulio sukiirimas, vandens, véjo,
medziy vaidmuo tradicijose.

Piemenéliy ir dabartiniy vaiky gyvenimo | 1-2 Muzika
palyginimas. Paukiciy balsy
pamégdZziojimas. Piemenéliy dainos

Senoji namy samprata, seneliy proseneliy | 1-2 Lietuviy kalba




sodybos, namai. Paprociai ir apeigos
statant namg. Tautosaka apie namus.
Pagarba kultiirai ir jos §viesuliams.
Darbs$tumas pasakose, dainose,

| posakiuose.

| Sodybos naminiai gyvinai. Sodybos
projekto kiirimas. Ugnies reikSmé
Zmogaus gyvenime

Dailé ir technologijos

Tautinio kostiumo kilmeé ir istorija,
tautinés juostos

Dailé ir technologijos

Kuo skiriasi tautos.

AN

Pasaulio paZinimas

Ivairiy tauty liaudies muzika o
Etnografiniai Lietuvos regionai. Kaimy
tipai

Muzika

34

Duonos reik$mé apeigose. Krikstyny,
vestuviy, laidotuviy reikSmeé ir apeigos.
Nuo pilkapiy iki dabartiniy antkapiy.
Zalgiai, gyvatés, paukitiai — Zmoniy
palydovai.

34

' Lietuviy kalba, pasaulio

| Pasaulio paZinimas

paZinimas

Mandagumo principai, pasisveikinimai,
elgesys prie stalo, bendruomenes doros
principai. Senovés balty dievybés.
Rudens darbai, Mely diena, Jurginés,

Joninés, §v. Agotos §venté, Peleny diena.

34

Dorinis ugdymas

Svara ir sveikata. Senoji bitininkyste,
zuklé, darbai su linu, kryZdirbysteé,
medZioklé

34

Pasaulio paZinimas

VI SKYRIUS
ETNOKULTURINIO UGDYMO TEMOS IGYVENDINANT PAGRINDINIO
UGDYMO PROGRAMA

13. 5-8, 1G-2G kl. mokiniai pamoky metu nagrinés giminés ir bendruomenés
tradicijas, tradicinj etiketa, jvairias §ventes, paprodius ir apeigas, tradicing apranga, kulinarinj
pavelda, tradicine tkine veikla, liaudies kiiryba, tarmes ir etnografiniy regiony savitumus,
kitas etnokultlirines vertybes bei jy reikSme ir prasminguma $iuolaikiniame gyvenime. Vaikai
taip pat ugdysis praktinius gebéjimus, pavyzdziui, mokysis tradicinio dainavimo,
muzikavimo, Zaidimo, tarmiy, amaty, susipaZins su papro¢iy taikymu ir kt.

14. Integravimas pagal temines sritis pateikiami Zemiau esancioje lenteléje.

Nr. | Teminé sritis Klasé Integruojama j dalykus
Seima, giminé ir tradicijos 5-6 Istorija, etika, lietuviy k.ir literatura
1 | Bendruomen¢ ir tradicijos 7-8 Istorija, dorinis ugdymas
| Tauta ir tradicijos 1G-2G | Istorija, pilietiSkumo ugdymas
Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir 1G-2G | Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
) apeigos - - - | literatiira, muzika, istorija
Jaunimo brandos apeigos ir papro¢iai | 1G-2G | Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
literatiira, muzika
Paprotinis elgesys ir vertybes 5-6 Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
literattira, muzika
3 | Paprotinis elgesys ir tradicinis etiketas | 7—8 Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
literatiira,, muzika
Paprotiné teis¢ ir elgesys 1G-2G | Istorija, pilietiSkumo ugdymas




‘ 4 Mitybos ir sveikatos tausojimo 5-6 Technologijos
paprodiai
‘ Etnografiniai regionai ' 56 Lietuviy k. ir literatiira,, muzika, daile,
B | technologijos, geografija
Gyvenamoji aplinka 5-6 Istorija, lietuviy k. ir literatra,,
5 geografija
Namai etninéje kulttroje 7-8 Lietuviy k. ir literatura, daile,
| technologijos |
Kulttrinis krastovaizdis ir tradiciné 1G-2G | Istorija, geografija, dailé, technologijos
architektiira
Gamta tradicinéje kultiiroje 5-6 Lietuviy k. ir literatiira, gamta ir
: Zmogus
6 | Pasauléjauta, mitologija ir religija 78 Istorija, lietuviy k. ir literatiira,
Liaudies astronomija 1G-2G | Fizika, lietuviy k. ir literatiira, dailé,
, technologijos |
| Kalendorinés §ventés ir paproéiai 156 Lietuviy k. ir literattira, dorinis
7 | Kalendoriniai paproc¢iai 7-8 ugdymas, muzika, dailé, technologijos
! - 1G2G
Tradiciniai darbai ir amatai 5-6 Dailé, technologijos, istorija
g Tradiciniai amatai 7-8 Dail¢, technologijos, istorija !
Tradiciné Gikiné veikla 1G-2G | Dail¢, technologijos, istorija, lietuviy k.
ir literatira, muzika, ekonomika
0 | Tautinis kostiumas 7-8 Dailé, technologijos
Liaudies kiiryba 5-6 Lietuviy k. ir literatiira, muzika, dailé,
10 7-8 technologijos, fiziis ugdymas
1G-2G
VII SKYRIUS
ETNOKULTURINIO UGDYMO TEMOS IGYVENDINANT VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMA

15 .3G—4G klasése etninés kultiiros mokymas jgyvendinamas integruojant  jvairius
mokomuosius dalykus, pasirenkant 1§ Programos temines sritis kieckvienam koncentrui ir
pagal jas planuojant integruotas pamokas, vedamas vieno, dviejy ar daugiau dalyky mokytojy.

16. 3G—4G klasése mokiniai gilinsis j tautos kultiiros savituma, sasajas su kitomis
kultiiromis, j paprociy, apeigy, simboliy ir kity reiskiniy kilme, paskirtj, prasme, svarbiausias
ypatybes. Sios programos skatina jaunima paZinti savo etnine kultiirg per jvairig mokiniy
kultiiring savirais§ka — dalyvauti folkloro ansambliy, biireliy, kluby ir kity kolektyvy ar
kra$totyros veikloje, idémiau susipaZinti su liaudies meistry, dainininky, tautodailininky
menu, jsitraukti j kulttiros paminkly tvarkymo talkas.

17. Integravimas pagal temines sritis pateikiami Zemiau esancioje lenteléje.

| Nr. | Teming sritis Klasé Integruojama j dalykus
| 1 | Etninés kultiiros samprata 3G4G | Istorija, lietuviy k. ir literatira,
| ” Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir | 3G—4G | Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
apeigos B literatiira, istorija -
3 Jaunimo brandos apeigos ir papro¢iai | 3G—4G | Dorinis ugdymas, lietuviy k. ir
literatiira, o _
4 Kulinarinis paveldas ir mitybos 3G4G | Technologijos
paprodiai -
5 Sveikatos tausojimo paprociai ir 3G4G | Technologijos
gydymas o
Etnografiniai regionai 3G-4G | Lietuviy k. ir literatiira, daile,
6 technologios,
geografija
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7 | Kultiirinis krastovaizdis ir tradicine 3G4G | Istorija, geografija, dailé, technologios
architektiira

8 | Pasaul¢jauta, mitologija ir religija 3G4G | Istorija, lietuviy k. ir literatiira,

9 Kalendorinés §ventes ir paprociai 3G4G | Lietuviy k. ir literatiira, dorinis

| ugdymas, dailé, technologijos
10 | Tradiciniai amatai, verslai ir darbai 3G4G Dailé, technologijos, istorija
11 | Archeologinis ir tautinis kostiumas | 3G4G | Istorija, daile, technologijos
12 Liaudies kiiryba 3G-4G | Lietuviy k. ir literatOra, dailé,
technologijos

13 Etninés kultiiros tyrimai, sklaida, 3G4G Lietuviy k. ir literatiira, istorija

valstybiné globa

18. Programos integravimas i bendrojo ugdymo dalyky bendrasias programas
fiksuojamas el. dienyne. Skyltyje ,Pamokos tema“ dalyko mokytojas 3alia pamokos temos
jrao ir integruojama etninés kultiiros ugdymo programos tema, skiltyje ,,Pastabos* — Etninés
kultiros programa.
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PUMPENU GIMNAZIJOS ZMOGAUS SAUGOS INTEGRUOTA PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zmogaus saugos programa yra skirta Zmogaus saugos kompetencijai — gebé&jimui ir
nusiteikimui naudotis individualia ir kolektyvine patirtimi pagrjstomis Ziniomis ir sprendimais
uZtikrinant tinkamu elgesiu savo ir kity Zmoniy saugumg — ugdyti. Siektina, kad mokiniai
patys atpaZinty, jvardyty grésme ir pavojy kelianCias situacijas, biity pasirenge imtis praktiniy
veiksmy, saugoty gyvybe ir sveikatg, aplinkg ir turta. Vertybiniy nuostaty ugdymas,
nukreiptas | pasitikéjimo savimi, vieni kitais ir saugos tarnybomis stiprinima, padés
mokiniams drasiai imtis iniciatyvos, brandziai ir atsakingai jsipareigoti sau ir kitiems gyventi
saugiai ir gamiai.

2. Zmogaus saugos ugdymo tikslas - sudaryti sglygas mokiniams jgyti Zmogaus
jvairiapusés saugos ir asmeninés kompetencijos pagrindus. Siekiama, kad mokiniai i§siugdyty
saugos kultlira propaguojanCias vertybines nuostatas ir atsakinga elgesj, aktyviai riipintysi
savo ir kity saugiu gyvenimu.

3. Zmogaus saugos ugdymo uZdaviniai:

3.1 Siekdami zmogaus saugos ugdymo tikslo, mokiniai turéty:

e suvokti Zmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

o ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam
gebéjimus;

o psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

e gebéti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie Zmogaus saugg, priemones
ir paslaugas;

e atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, Zinoti, kaip ju
i§vengti arba juos sumazinti;

e suvokti automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinkg ir joje
egzistuojantia tvarka, numatyti ir atpaZinti eismo aplinkos grésmes, eismo
jvykiy priezastis ir pasekmes, taikyti Zinomus saugaus eismo modelius, naudotis
pagrindinémis saugaus eismo jgyvendinimo strategijomis ir biidais;

e tinkamai elgtis ir i8vengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai
situacijai, jai susidarius ir pasibaigus;

¢ tinkamai elgtis ir suteikti pirmgjg pagalbg istikus nelaimei.

4, 7mogaus saugos kompetencija sudaro mokiniy jgytos Zinios apie pavojus, grésmes
ir savisaugos biidus ir priemones, i$siugdytos vertybinés nuostatos saugiai ir darniai gyventi
padiam, ripintis kity sauga ir sveikata, i$siugdyti praktiniai gebéjimai iSvengti rizikos ir
pavojy, kylanéiy Zzmogaus saugumui buityje, gamtoje, ekstremaliose situacijose ir tinkamai
elgtis susidarus su jais.

5. Zmogaus saugos kompetencija plétojama pradiniame, pagrindiniame ir
viduriniame ugdyme. Programoje mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys apraSomi pagal
penkias ugdomosios veiklos sritis: psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams;
saugi elgsena buityje ir gamtoje, saugi elgsena eismo aplinkoje, saugi elgsena
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ekstremaliosiose situacijose, pirmoji pagalba. Nuolat plétojama Zmogaus saugos kompetencija
atsiskleidZia kaip nuostaty, praktiniy gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma.

5 II SKYRIUS
ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO INTEGRAVIMO GALIMYBES

6. Programos jgyvendinimg lemia integraciniai ry$iai ir bendras Zmogaus saugos
matmuo su kitomis ugdymo turinio sritimis:

6.1 su klasés valandélémis — ugdoma pagarba Zmogui, gyvajai ir negyvajai gamtai
bei jos ivairovei, veiklos pasekmiy sau ir aplinkai numatymas;

6.2 su lietuviy kalba — mokoma(si) atpaZinti ir jvardyti Zenklus, simbolius, signalus,
jvardyti ir apibldinti pojucius ir jausmus; formuluoti praneSimus, praSymus, jspéjimus;
tinkamai vartoti sgvokas ir terminus, diskutuoti ir pagrjsti savo nuomong, pasirinkima;

6.3 su matematika — naudotis grafikais, diagramomis, statistinémis lentelémis;

6.4 su gamtamoksliniu ugdymu — atsiranda galimybés gamtos reiskinius (Zaibas,
perklinija, potvynis, gaisras ir kita) ir kitas grésmes paZinti, paaiskinti ir pagristi praktiniais
pavyzdZziais 1§ biologijos, chemijos, fizikos;

6.5 su menais — jgytos Zinios apie Zmogaus sauga gali biiti jtvirtinamos meninéje
raiskoje;

6.6 su informacinémis technologijomis — mokoma naudotis informaciniy
kompiuteriniy technologijy teikiamomis galimybémis ieSkant, apibendrinant ir pateikiant
aktualig Zmogaus saugai informacija, apdorojant tyrimy, bandymy ir stebejimy duomenis,
tiriant ar modeliuojant pavojingus, rizikingus reiskinius;

6.7 su technologijomis — mokomasi saugoti save ir gamtg Okiniame S$eimos ir
visuomenés gyvenime, atsiranda galimybés susieti teorijg su praktiniais pavyzdZiais;

6.8 su fiziniu ugdymu— daugelis fizinio ugdymo veikly yra susijusios su Zmogaus
kiino koordinacijos ir fizinio pajégumo stiprinimu ir Zmogaus saugos uZtikrinimo
reikalavimais.

7. imogaus saugos bendrujy programy integravimas pagal temines sritis

Teminé sritis Valandy | Koncentras | Integruojama
. skaicius

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

| | Negatyviy  emocijy  kontrole¢  ir 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas
saugumas, budrumas su nepazjstamais
Zmonémis
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Budrumas kieme, lauke Pasaulio pazinimas,
1 1-2 kl. lietuviy kalba
Riipinimasis savo ir kity Zmoniy 1 1-2 kL. | Pasaulio paZinimas,
saugumu bei sveikata namie. lietuviy kalba
Saugus elgesys su gyvinais, atsakingas 1 1-2 kL Pasaulio paZinimas,
_elgesys aplinkoje, kur yra gyviny. lietuviy kalba
Saugus elgesys gamtoje:  miske, 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
vandenyje, prie vandens lietuviy kalba
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje




transporto eismo ir Zmoniy saugumg. |

Keliy eismo  taisyklés, Kkuriose 1 1-2 kl. | Pasaulio paZinimas,
numatytos eismo dalyviy teisés ir lietuviy kalba,
pareigos. Kaip saugiai elgtis matematika
automobiliy  keliy ir geleZinkeliy
transporto eismo aplinkoje
Kaip at$vaity, saugos dirzy, Salmy, 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
kéduciy, liemeniy, kity saugos lietuviy kalba
priemoniy naudojimas didina
automobiliy keliy ir gelezinkeliy

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

kuo skiriasi norédami i§vengti grésmes
ir pavojaus. Gyvino Seimininko
pareigos, gyviny ir aplinkiniy saugumo
uztikrinimas; Zmogaus klaidos, dél
kuriy jis nukenfia nuo agresyvaus
naminio ar laukinio gyviino, ir budai jy
i§vengti: eyvuno priezitiros klaidos. dél |

Civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos 1 1-2 kl. | Pasaulio paZinimas,
pajégos lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Zmogaus sveikatai ir gyvybei pavojingi 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
reiSkiniai: gaisras. lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Elgesys gaisro metu, pasitikéjimas 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
savimi. lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Saugus elgesys masinio Zmoniy 1 1-2 kL. Pasaulio pazinimas,
susiblirimo vietoje. lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
- S. Pirmoji pagalba
Kur ir kaip ieSkoti pagalbos o 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
lietuviy kalba, daile ir
technologijos
Kaip sutvarkyti jdréskima, stabdyti 1 1-2 kl. Pasaulio paZinimas,
kraujavima i§ nosies lietuviy kalba, daile ir
technologijos
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Susitvardymas, saugaus sprendimo 1 34Kkl Pasaulio pazinimas,
radimas lietuviy kalba, dailé ir
- | technologijos
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Neatsargus elgesys ir nelaimingi 1 34kl Pasaulio paZinimas,
atsitikimai. Saugumo taisykles likus lietuviy kalba, daile ir
vienam namuose. technologijos
Gamtos kaip saugios aplinkos 1 34kl Pasaulio paZinimas,
puoseléjimas Saugumo taisyklés lietuviy kalba, dailé ir
maudantis ir biinant prie vandens. technologijos
Saugus elgesys irstantis valtimi
Zmongés ir gyviinai: kuo panadis, 1 34kl Pasaulio paZinimas,

dailé ir technologijos




kuriy aplinkiniai gali nukentéti nuo
gyviny, ir budai jy iSvengti. Gyviny
gerové ir deramas elgesys radus
suzalota ar benamj gyving ir kur
kreiptis nukentéjus nuo gyviino.

3. Saugi elgsena eismo

aplinkoje

Saugi elgsena automobiliy keliy ir 1
gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje.
Avarija: kaip i8kviesti pagalba telefonu.
Saugaus vaZziavimo dviraciu taisyklés

34kl

Pasaulio paZinimas,
dailé ir technologijos

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

nelaimei 1

Pagalbos kvietimas bendruoju pagalbos 1 34kl Pasaulio paZinimas,
telefonu lietuviy kalba, dailé ir
- technologijos
Pasitikéjimas savo gebéjimais 1 34kl Pasaulio paZinimas,
lietuviy kalba, dailé ir
s | technologijos
Gaisras. Kaip elgtis? 1 34 kl. Pasaulio paZinimas,
lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Elektra - sveikatai ir gyvybei naudingas 1 34kl Pasaulio paZinimas,
ir pavojingas reiskinys. lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Saugaus elgesio principai  artéjant 1 34kl Pasaulio paZinimas,
pavojingam gamtiniam reiskiniui lietuviy kalba, dailé ir
_ i technologijos
Riipinimasis savo saugumu ir gamta 1 34 Kkl Pasaulio paZzinimas,
lietuviy kalba, dail¢ ir
technologijos
Tinkamas elgesys saugantis pagrobéjy, 1 3—4kl. Pasaulio pazinimas,
uzpuoliky ir plésiky. lietuviy kalba, dailé ir
B | ! technologijos
5. Pirmoji pagalba
Kaip padéti sau ir kitiems iStikus 34 kl. Pasaulio pazinimas,

lietuviy kalba, dailé ir
technologijos

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Kas yra prekyba zZmonémis, kokios 1 3G4G kl Informatika.

galimos priezastys ir kaip netapti |

prekybos Zmonémis auka.

Savo, Seimos, bendruomenés sveikatos 1 3G4G Kkl Biologija, informatika.

_ir saugumo stiprinimas

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Rapinimasis savo, Seimos bei 1 3G4Gkl. Biologija, klasés
aplinkiniy saugumu. valandélés.
Saugios ir darnios aplinkos sau, 1 3G4Gkl.. | Biologija, informatika.

bendruomenei ir gyviinams kiirimas.
Kaip informacijos sklaida prisideda
prie gyviiny gerovés ir Zmogaus
“saugos uZtikrinimo.
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3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Automobiliy keliy ir geleZinkeliy 1 3G4Gkl.. | Klasés valandéleés.
transporto eismo aplinka ir eismo
dalyvis. Eismo tvarka. Eismo
aplinkoje tykantys pavojai, grésmés.

Eismo dalyviy atsakomybé uz savo 1 3G4Gkl. Klasés valandélés.
elgesi kelyje, pareigos, nuobaudos uz
 keliy eismo taisykliy pazeidimus.

| Pavojingy situacijy vertinimas, 1 3G4G K. Klasés valandélés.
teisingy sprendimy priémimas,
praktinis taikymas.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose B o
Asmenings ir kolektyvinés gyventojy 1 3G4Gkl. Geografija.
| apsaugos biidai ir priemonés.
Zmogaus ar gamtos sukelty 1 3G4Gkl. Geografija.

ekstremaliy situacijy ir jy poveikio
Zmonéms, turtui, aplinkai
apiblidinimas. |
Pavojingiausios Lietuvos jmongs ir 1 3G4G Kkl Chemija.
kokiy pasekmiy Zmogaus sveikatai ir
saugumui galéty turéti avarijos tokiose
imonése.

5. Pirmoji pagalba B

Grésmingy gyvybei bikliy poZymiy 1 3G4Gkl. Biologija.
apibiidinimas ir pirmosios pagalbos
suteikimas joms iStikus.

8. Programos integravimas j bendrojo ugdymo dalyky bendrgsias programas
fiksuojamas el. dienyne. Skyltyje ,,Pamokos tema‘* dalyko mokytojas Salia pamokos temos
jraso ir integruojamg zmogaus saugos ugdymo programos tema, skiltyje ,,Pastabos® —
Zmogaus saugos programa.
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PASVALIO R. PUMPENU GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS
KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACHJOS, EKSTREMALAUS IVYKIO AR
IVYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI IR GYVYBEI,
LAIKOTARPIU, KATI UGDYMAS ORGANIZUOJAMAS NUOTOLINIU BUDU

1. Pasvalio r. Pumpény gimnazijos ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio, vidurinio ugdymo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu, esant ypatingoms
aplinkybéms dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo
proceso organizavimo budu.

2. Nuotolinis mokymas — mokymo proceso organizavimo biidas, kai mokiniai,
biudami skirtingose vietose ir naudodamiesi informacinémis komunikacijos priemonémis ir
technologijomis, bendrauja su mokytoju mokymo tikslams pasiekti. Galima tiek pavienio, tiek
grupinio mokymo forma.

3. Gimnazijos direktorius priima sprendimg dél ugdymo proceso organizavimo
esant ypatingoms aplinkybéms:

3.1. kai oro temperatira 20 laipsniy $aléio ar Zemesné ir | gimnazijg neatvyksta
1-5 klasiy mokiniai, kai temperatiira 25 laipsniai Sal¢io ar Zemesné ir | gimnazija neatvyksta
6-8, 1G4G klasiy mokiniai;

3.2. kai oro temperatiira yra 30 laipsniy kar§¢io ar aukStesné ir j gimnazijg
neatvyksta mokiniai;

3.3. kai i8kyla situacija, kelianti pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei (potvynis,
pliga, gaisras ir kt.);

3.4. paskelbus ekstremalig situacija;

3.5. esant aplinkybéms gimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso btidu (vyksta remonto darbai, mokykla yra
brandos egzamino centras ir kt.).

4. Gimnazijos direktorius, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél
ugdymo proceso organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms, dél kuriy ugdymo procesas
negali biti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso biidu, priima sprendimus:

4.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso jgyvendinima:

4.1.1. keisti pamoky trukme;

4.1.2. keisti nustatytg pamoky pradZios ir pabaigos laika;

4.1.3. ugdymo procesa perkelti i kitas aplinkas;

4.2. laikinai (ne daugiau kaip 1-2 dienoms) stabdyti ugdymo procesa, kai néra
galimybés jo koreguoti ar testi kasdieniu ar nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidais
(pvz. sutrikus elektros tiekimui);

4.3. ugdymo procesg organizuoti nuotoliniu mokymo biidu, kai néra galimybés testi
ugdymo grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu.

5. Organizuojant ugdymo procesg nuotoliniu mokymo proceso organizavimo
budu, vadovaujamasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo budu kriterijy
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 3
d. jsakymu Nr. V-1006 ,,Dél mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu
kriterijy apraso patvirtinimo*
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6. Mokytojus, mokinius ir jy tévus (globéjus) informaciniy technologijy
naudojimo klausimais konsultuoja gimnazijos direktoriaus paskirtas skaitmeniniy
technologijy administratorius, kurio kontaktiné informacija skelbiama gimnazijos interneto
svetain¢je ir elektroniniame dienyne.

7. Ugdymo programy vykdymas nuotoliniu biidu organizuojamas sinchroninio
nuotolinio mokymo (-si) forma, kai mokymas (-is) klasei vyksta tuo paéiu metu realiame
laike: bendravimui naudojami informaciniy technologijy jrankiai (programos), skirti kurti
vaizdo konferencijas, pokalbiy kambarius ir pan. Asinchroninio nuotolinio mokymo (-si)
forma, kai mokymas (-is) vyksta ne tuo paciu metu, informacijos perdavimui ir bendravimui
naudojamos informacinés ir komunikacinés technologijos ar elektroninis pastas.

8. Ugdymo procesas nuotoliniu biidu mokiniams organizuojamas naudojant
nuotolinio mokymosi aplinkas: elektroninj dienyng, mokymosi aplinkas ZOOM, Office 365,
Google Classroom, EMA, EDUKA, kurios uZtikrina ne tik skaitmeninio ugdymo turinio
pasiekiamuma, bet ir bendravimg bei bendradarbiavima ugdymo proceso metu.

9. Ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo grupiy vaikams ugdyti naudojama
pagrindiné nuotolinio mokymosi aplinka — uzdaros (siekiant uztikrinti asmens duomeny
apsauga) Facebook grupés.

10. Nuotolinis mokymas(-is) organizuojamas pagal pamoky tvarkarastj. Esant
poreikiui, pamokos metu mokiniai konsultuojami mokytojo parinktoje mokymo aplinkoje.
Pamoky pradzia — 8.30 val.

11. Dél pagalbos mokiniui, kurio $eima yra socialiai paZeidZiama ir neturi
galimybés vaiko apriipinti nuotoliniam mokymuisi reikalingomis priemonémis, sprendZia
gimnazijos Vaiko gerovés komisija.

12. Gimnazijos administracija ir mokytojai bei pagalbos mokiniui specialistai
bendrauja naudodami Zoom aplinka.

13. Mokytojy ir mokiniy bendravimui naudojamos aplinkos: EMA, EDUKA,
Messenger, Zoom, elektroninis pastu ir kt. Mokiniams ir jy tévams (glob&jams) prisijungti
prie elektroninio dienyno ir kity mokymosi aplinky padeda klasés vadovas ir dalyky
mokytojai.

14. Mokinio dalyvavima nuotolinéje pamokoje kontroliuoja dalyko mokytojas.
Mokinio dalyvavima sinchroninéje pamokoje jrodo prisijungimas prie pamokos arba mokinio
skambutis ar Zinute (jei nepavyksta prisijungti). Dalyvavimg asinchroninéje pamokoje irodo
savalaikis paskirtos uZduoties atlikimas. Jei ta pati uZduotis skirta kelioms i$ eilés einan¢ioms
dalyko pamokoms — jos atlikimas jrodo dalyvavima visose iS eilés einanciose dalyko
pamokose. Mokytojas apie pamokoje nedalyvavusj mokinj ta pacig dieng informuoja klasés
vadova.

15. Mokytojas, organizuojantis mokymg (-si) nuotoliniu biidu, laikosi savaitei
skirto dalyko valandy skai¢iaus ir pamoky tvarkarascio.

16. Mokytojas nuotolinio mokymo uZduotis mokiniams rengia vadovaudamasis
ilgalaikiu ir detaliuoju dalyko planu.

17. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai parengia ugdymo
veikly plang savaitei. Ugdymo veikly plane numatytos uzduotys siun¢iamos ugdytiniy
tévams pagal susitarimg kiekvieng dieng arba savaitei. Vaikai savarankiskai arba su
suaugusiyjy pagalba atlieka uzduotis ir gautg rezultatg atsiunéia su mokytoju sutartu laiku ir
badu.

18. Gimnazijoje naudojamose mokymosi aplinkose mokiniams skiriamos
mokymosi uzduotys, teoriné ir kita ugdymui (-si) reikalinga medziaga bei kita informacija. 1—
4 klasése mokymosi uzduotys siunéiamos i§ vakaro vienai dienai per elektroninj dienyng
pranesimu tévams. 5-8, 1G—4G klasiy mokiniams mokymosi uzduotys siun¢iamos vienai
dienai, savaitei ar ilgesniam laikui per elektroninj dienyng.

19. Mokytojas pasirenka nuotolinio mokymo (-si) organizavimo btida:

19.1. Asinchroninis mokymas (iki 50 procenty ugdymo procesui numatyto
laiko): mokytojas paruosia ir elektroniniame dienyne 1-4 kl. tévams (globéjams), o 5-8, 1G-
4G klasiy kiekvienam mokiniui prie pamokos informacijos pateikia nuotolinio mokymo (-si)
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uZduotj, nurodo, kas ir kaip bus vertinama, kokiu biidu ir kokiu laiku atliktos uZduotys turés
biiti perduodamos mokytojui. Pamokos medziagos skyriuje pateikia informacijg apie
mokymosi $altinius: vadovélius bei pratybas, mokymosi aplinkas (EDUKA klasé, EMA
pratybos ir pan.), naudingas nuorodas bei uzduotis. Konsultacijas mokytojas teikia pamoky
tvarkaraStyje nurodytos pamokos metu, taip pat mokinys gali konsultuotis ir kitu laiku (iki
17.00 val.)

19.2. Sinchroninis mokymas (ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui
numatyto laiko): mokytojas pamoky tvarkarastyje nurodytos pamokos laiku, pagal pries
savaitg mokytojy tarpusavyje suderintg sinchroniniy pamoky tvarkarastj vykdo sinchroninj
mokyma (vaizdo, garso ar tiesioginio bendravimo biidu). Nepertraukiamo sinchroninio
mokymo trukme — iki 2 val. Prisijungimo duomenys jraSomi elektroninio dienyno langelyje
Tema / klasés darbai / numatomi pasiekimai.

20. Mokytojas pritaiko pamokos turinj specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam
mokiniui ir pateikia uZduotis, atsiZvelgdamas j jo ugdymo (-si) programa.

21. Mokinio pasiekimai vertinami vadovaujantis Pumpény gimnazijos mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu bei dalyko vertinimo metodika.
Rekomenduojama dazniau vykdyti tarpinius atsiskaitymus, taikyti kaupiamajj vertinima.

22. Mokytojas, gaves mokiniy atliktas uzduotis elektroniniame dienyne ir / ar
naudodamasis kitomis mokymo (-si) programomis, raso atlikty uzduociy jvertinimo
komentarus, teikia rekomendacijas, organizuoja atlikty darby tobulinimo procesa.

23. Mokytojas palaiko nuolatinj ry$j su mokiniais, skatina jy aktyvy mokymasi
ir bendravima, padeda naudotis skaitmeninémis mokymo priemonémis, siuncia
besimokantiems priminimo Zinutes dél tarpiniy atsiskaitymy ar uzduoties pateikimo terminy,
laiku pranesa kitg reik§mingg informacija.

24, Pildo elektroninj dienyna vadovaudamasis Pumpény gimnazijos Elektroninio
dienyno pildymo nuostatais.

25. Mokinys mokymosi nuotoliniu biidu laikotarpiu turi laikytis dienotvarkeés ir
sinchroniniy pamoky tvarkarascio.

26. Dienos, savaités uzduotis mokiniui rekomenduojama i§ elektroninio dienyno
atsisiysti ir iSsisaugoti asmeniniame kompiuteryje / plansetéje.

27. Pamokos metu, naudodamasis mokytojo pateiktais pagalbos gavimo biidais,
mokinys gali konsultuotis su mokytoju ar pranesti apie nesklandumus dirbant su mokymosi
programomis ir kt.

28. Mokinys uzduotis privalo atlikti atsakingai ir saZiningai.

29. Mokinys privalo nurodytu laiku ir budu pateikti mokytojui atliktas uZduotis
vertinimui. 5-8, 1G—4G klasiy mokiniams laiku nepateikus atlikty uzduociy ir vengiant
bendrauti su mokytoju elektroniniame dienyne rasomas 1 (vienetas).

30. Mokinys privalo bendrauti ir bendradarbiauti su kitais klasés mokiniais
mokymosi tikslais.

31. Specialusis pedagogas organizuoja specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy
mokiniy, ugdomy pagal lietuviy kalbos ir literatiros bei matematikos dalyky individualizuotas
programas, nuotolinj mokyma — sutarta su mokinio tévais (globéjais) forma pateikia pamokos
medZiaga ir uzduotis, informuoja apie vertinima ir atlikty uzduoc¢iy graZinimo laika bei buda.
Ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo grupiy vaikus konsultuoja tiesiogiai.

32. Mokytojo padéjéjas pagal prie§ vieng dieng i§ mokytojo gautg pamokos
mokomajg medZiagg pasiruosia padéti mokiniui atlikti uzduotj, inicijuoja pagalba telefonu ar
naudodamasis Zoom programa. Esant poreikiui bendrauja su mokinio tévais mokymosi
pagalbos teikimo klausimais.

33. Logopedas mokiniams, kuriems skirta logopedo pagalba, mokymosi
medziagg siuncia per elektroninj dienyna, konsultuoja ir teikia pagalba per Zoom ir
Messenger programas. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikus konsultuoja
tiesiogiai.

34. Socialinis pedagogas telefonu ir per elektroninj dienyna bendrauja:
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PASVALIO R. PUMPENU GIMNAZIJOS PLANUOJAMU VEIKLU, RENGINIU
2023-2024 MOKSLO METAIS KALENDORIUS

Data Veikla Klasés | Atsakingi B Pastabos
2023-09- | Solidarumo bégimas 1-4 E. Mickelitinieng, R.
19 Urbonavidiené, G. |
Kiauniené
2023-09- | Dviraciy Zygis ,skirtas 8, 1G- | E. Mickelifinien¢, R.
22 Europos judumo savaitei | 4G Urbonavi¢iené
2023-09- | Zydy genocide dienos 5 S. Jurkus
23 pamin¢jimas N
2023-09- | Edukaciné diena, skirta 5-8, J. Bagdoniené, L.
27 Aukstaitijos metams 1G-3G | Noreikiené,
paminéti E. Jackuviené
2023-10- | Mokytojy diena 3G, 4G | V. Jareckieng,
05 E. Mickelitiniené
2023-10- | Rudenélio $venté 14 1-4 klasiy mokytojos
06
2023-10- | Diena ,,A§ — muzikos 14 1-4 klasiy mokytojos
23 pasaulyje” Pumpeny
kultiros centre
2023-10- | Konstitucijos diena 5-8, S. Jurkus
25 1G4G
2023-11 | Siaurés 3aliy literattiros 1—8 J. Bagdoniene, L.
mén. savaité Noreikieng,
| | E. Jackuviené -
2023-11 |Pasaulio 1-4 1-4 klasiy mokytojos
meén. pazinimo/visuomeninio
ugdymo/ gamtos moksly
pamokos Pasvalio krasto
muziejuje
| 2023-11- | Tolerancijos dienos 1-8, G. Kiauniené
16 pamingjimas 1G4G
2023-11 |Tarptautiné neritkimo 5-8, E. Mickelitiniené, R.
| mén. diena. Snaiperio konkursas.| 1G-4G | Urbonavi¢iené, G.
Baudy (krepSinio) métyma Kiauniené
konkursas
2023-11-| Popiete, skirta Ceslovo 1G— | J. Bagdoniene, L.
24 Kavaliausko 100-osioms | 4G Noreikiené,
gimimo metinéms E. Jackuviene, D.
paminéti JanuSauskiené
2023-12- | Popieté ,Siltos 1-8, Klasiy vadovai
22 Kalédos” 1G-4G
2024-01-| Sausio 13-osios - 1-8, S. Jurkus

13 Laisvés gynéjy dienos 1G-4G




pamingjimas

|

2024-02- | Gimtosios kalbos 5-8, | J .Bagdoniene, L.
03 savaite 1G-4G | Noreikiené
| 2024-02 | Karjeros savaité 1-8, G. Kiauniené, V.
mén. 1G—4G | Kalpakova
2024-02 | Lietuviy kalbos ir 1-4 1-4 klasiy mokytojos
mén. literatiiros / lietuviy
kalbos pamokos
Pasvalio M. Katiliskio
bibliotekoje
2024-02- | Pilietiné-meniné akcija 1-8, D. Augustiniené, J.
16 skirta Vasario 16-tosios 1G—4G | Bagdonieneé, L.
| paminéjimui | Noreikiené
2024-03- | Kaziuko mugé 14 1-4 klasiy
04 _ mokytojos |l
2024-03- | Tarplkasinés tinklinio 8,1G— | E. Mickelitiniene, R.
10 varzybos Kovo 11-ajai 4G Urbonaviciené
pamineéti
2024-03- | Zemés diena 1-8, 1-4 klasiy mokytojos,
20 1G—4G | L. Skoblickaiteé, D.
Satiené
2024-03- | Poezijos diena 5—8, J .Bagdoniene, L.
21 1G Noreikieng,
E. Jackuviené
| 2024-04 | Informatikos pamoka 14 1-4 klasiy mokytojos
| mén Pasvalio M. Katiliskio
| bibliotekoje
| 2024-05- | Mokiniy piesiniy 5-8, 1G-{ D. Augustiniené
[ 03 paroda “Metai” 4G
| 2024-05 | Mokyklos diena, skirta 1-8, 1G+ 1-4 klasiy mokytojos
mén Motinos dienai 4G
paminéti
| 2024-06- | Tarptautinés Vaiky 14 1-4 klasiy mokytojos,
01 gynimo dienos §venté G. Kiauniené, E.
Jackuviené - ]
2024-06 | Pazintiné kultliriné 1-8, Klasiy vadovai
mén veikla (edukacinés- 1G—
| pazintings i§vykos po 4G
| Lietuva, edukacines
programos jvairiuose
‘ Lietuvos muziejuose). -
2024-06 | Sporto ir 5-8, Klasiy vadovai
meén. sveikatingumo diena 1G-3G
anfra
savaité

Pastaba. Renginiy, veikly laikas gali keistis.




